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考生个人健康状况承诺书模板5篇建立健康文化：通过签署健康承诺书，可以逐步建立健康的价值观和文化，将健康作为重要的生活和工作准则。下面是小编帮大家收集整理的健康状况承诺书，以供大家参考，希望大家喜欢。1考生个人健康状况承诺书精选1、语言上讲文...
考生个人健康状况承诺书模板5篇
建立健康文化：通过签署健康承诺书，可以逐步建立健康的价值观和文化，将健康作为重要的生活和工作准则。下面是小编帮大家收集整理的健康状况承诺书，以供大家参考，希望大家喜欢。
1考生个人健康状况承诺书精选
1、语言上讲文明，行为上讲规范，学习上讲刻苦，生活中讲卫生，集体中讲团结，家内外讲节约，活动中讲安全。
2、遵纪守法，遵守公德，做讲文明、懂礼貌的好孩子。不私拿公物，不破坏公共设施，不打架斗殴，不违法违纪。
3、遵守安全规定，不到危险的地方去，不玩危险的物品。
4、严格做到防溺水安全“六不要求”：不得私自下水游泳，不得擅自与同学结伴游泳，不得在没有成年人带领下游泳，不得到无安全设施、无救护人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳。
5、不看不健康的书籍、音像，不参加封建迷信活动，不进入娱乐场所，远离毒品、珍惜生命。
6、遵守交通规则，不在公路上玩耍或追逐打闹，不乘坐无牌、无证等违规车辆。
7、注意饮食卫生，不购买和食用“三无”食品，防止食物中毒。
8、增强自我保护意识，提高防范能力、自救能力和辨别是非的能力，防止意外伤害、不法侵害、拐骗走失、拥挤踩踏等事件发生。
9、遵守相关规定，听从家长管理，过一个安全、健康、有意义的暑假。
承诺人：
____年___月___日
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依据《学生伤害事故处理办法》第十三条的规定“学生在擅自离校，自行上学、放学途中，节假日或者假期等学校工作时间以外，学生自行滞留学校或者自行到校发生的安全事故，学校行为并无不当的，不承担事故责任”。学生在暑假期间的人身安全由家长或其监护人负责。为确保安全渡过暑假，特承诺在假期中做到以下几点：
1、听从家长教导，自觉接受家长或监护人的监督和管理。合理安排作息时间，有节制的看电视、上网，不私自外出，不夜不归宿，不到营业性网吧、游戏厅等不适宜青少年进入的场所，不做与学生身份不符的事，无事不私自到校。
2、不到水库、池塘、河沟里游泳或玩耍，不到山坡、山崖、破旧建筑等危险的地方玩，防止溺水等事故的发生。
3、不玩火、不玩电，不摆弄电器，不玩弄农业机械，不接触易燃、易爆、有毒物品，不玩弄管制刀具、仿真玩具枪、弹弓，不翻越围墙，不攀高爬上。雷雨等恶劣天气不外出，预防雷击，注意安全。
4、讲究饮食卫生，不喝生水，不暴饮暴食，不吃腐烂变质的瓜果蔬菜等食物。做好传染病的防控工作，开学前七天自觉测量体温，如实填写相关数据，出现问题及时上报。
5、注意交通安全，遵守交通规则，不骑车，不在马路上溜冰、滑板玩耍，不乘坐无载客资质车船。不驾驶摩托车、拖拉机等机动车辆或农用车辆。
6、自觉拒绝和外校不良同学、社会不良青年来往。自觉抵制邪教，积极参加与自己年龄、身心、身份相适的社会实践活动，帮助家长做力所能及的事情，按时完成暑假作业。
以上六条，我承诺做到（监督自己的孩子做到）。如因个人原因违犯而出现安全事故，与学校无关，学校不承担责任。
承诺人：
____年___月___日
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生命只有一次，安全从我做起。为了保护自身生命安全，促进自身健康成长，做一个遵纪守法的中学生，本着对家庭、对学校、对自己负责的态度，我现在郑重承诺，在放暑假期间保证做到：
1、遵纪守法，遵守社会道德规范，不做违犯法律、法规和不符合社会公德的事情。
2、学习必要的安全自护、自救常识，如：防溺水、防中暑、防雷击、预防交通事故等，提高自护、自救意识和能力，能预见到一些不安全因素，并进行必要的防范。
3、不准私自下溪、河、池塘、水库等水域游泳洗澡或游玩，不在水边戏水、划船、划竹排等，防止溺水事故发生。
4、禁止驾驶机动车辆，自觉遵守交通规则，注意交通安全。
5、不准随便接触电源和带电电器；不得在雷雨时避于树下、电线杆下或其它易发雷电的地方。
6、不与社会闲散人员来往，不准参与非法组织活动，不偷、不抢、不骗、不打架斗殴。
7、不得在外留宿或留宿他人，外出有事要向家长请假，并说明去向。
8、不得沉迷网络、手机、电视剧，不沾染吸烟、喝酒、看不健康的书刊、音像制品、文件，培养健康积极的情趣，不摆阔气乱花钱。
9、不准随便吃零食、野果，不买“三无”产品，不吃过期和霉烂变质的食品，防止食物中毒。
10、不要进行不安全的戏闹，如抛石头、土块、杂物、弹弹弓，拿竹木棍、铁器、刀具等追逐打闹。
11、保持个人卫生，做到勤洗手、勤洗澡、勤通风，防止疾病感染。
12、本承诺书一式两份，一份由学生留存，另一份交学校存档。
承诺人：
____年___月___日
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又一个学期即将结束，马上迎来暑假，为了让孩子们度过一个健康、快乐、有意义的假期，关注安全是重中之重--快乐暑假，安全第一!因此，学校向全体学生提出以下安全倡议，请全体同学务必遵守。
一、强化预防溺水教育。
要做到\"六不\"：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。尤其要注意遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。
二、加强交通安全教育。
要遵守交通规则，不在公路上玩耍，行走时要走人行道和斑马线，注意红绿灯，不乱穿公路，要有意识与大货车、翻斗车保持安全距离；不搭乘非法运营和车况差的车辆出行；学生不得驾驶摩托车等机动车辆，12岁以下儿童不准骑自行车上路，16岁以下孩子不准骑电动车上路。
三、开展消防安全教育。
正确掌握电器、煤气等设备的操作和使用方法，出现意外要及时求救并拨打119报警；要注意用火安全；汛期要注意防雷电；积极参与教育、公安部门组织的\"大手拉小手\"暑假消防科普活动和消防宣传实践活动；参与\"火灾隐患随手拍\"活动，拍摄居家周边、旅游点等场所的火灾隐患，向当地的\"96119\"举报投诉，培养关注身边消防安全的习惯。
四、加强食品卫生安全教育。
注意饮食卫生，不食用\"三无\"食品和\"过期\"食品，不食用街头小摊贩出售的食品，注意个人卫生；做好季节病和流行病预防工作，一旦发现异常要立即带孩子就医。
五、注意人身安全。
外出应有家长陪同，未经同意不得私自外出、外宿或远游，坚决禁止私自在外留宿；远离拥挤人群和事故现场，不到建筑工地玩耍；单独在家时要关好门窗，不给陌生人开门。
六、加强社会活动安全教育，做文明小公民。
不得进入营业性的\"三室二厅\"(?歌厅、舞厅、录像厅；电子游戏机室、桌台球室)及\"网吧\"活动，不登陆不健康网站，不玩不良网络游戏，不外出会见网友；遵守社会公德，爱护公共设施，不破坏公共财物；讲文明，有礼貌，懂法、知法、守法，做个合格小公民。
七、加强铁路爱路护路教育：
不做危及铁路行车安全的事。不上铁路玩耍；不翻越、进入铁路栅栏。不在铁轨上坐卧、行走、玩耍、逗留；不损坏、拆盗铁路设施、设备；不随意穿越线路，不击打列车，不摆放路障。如发现上述事项的人和事立即主动制止，或打电话向相关部门汇报。
承诺人：
____年___月___日
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亲爱的家长：
为切实保障孩子在暑假期间的人身安全,坚决杜绝发生人身安全事故,现就加强孩子的暑期安全监管作出如下承诺:
1、认真学习安全知识和常识，不断提升自身的安全素养，力争让自己一言一行符合安全规范并成为孩子的表率。
2、切实履行监护人的职责，加强对孩子的安全教育，监管好孩子的一举一动，严防各类意外事故发生。
3、根据夏季气候特点和孩子年龄小、生性好动等生理、心理规律，着重在以下几个方面加强日常安全监管：
(1)防溺水做到“六不”：不让孩子私自下水游泳；不让孩子擅自与他人结伴下水游泳；不在无家长监护的情况下让孩子下水游泳；不让孩子到无安全设施和救援人员的水域游泳；不让孩子到不熟悉水情的水域游泳；不让孩子到河边玩水、捉虾、钓鱼、摸螺蛳(到河滩边洗涮或做家务必须有大人的陪护)。
(2)防交通事故做到“六不”：孩子不到法定年龄不准许其擅自上路骑驾自行车、电瓶车和机动车；教育孩子骑车行路不闯红灯、不逆行、不勾肩搭背、不嘻笑打闹；教育孩子不租乘“黑车”和小面的等无安全保障的车辆；教育孩子不乘坐家人或亲友提供的酒驾及违法违章车辆；教育孩子不到铁路上行走、玩耍、垒砌石子、撬盗设施；不带孩子参加没有安全保障措施的出游活动。
(3)防食物中毒做到“三不”：不吃腐败、变质、过期食
品；不买三无产品(无厂名、地址和商标)；不暴饮暴食。
(4)防火安全做到“三不”：不让孩子携带明火进山游玩或祭祖扫墓；不让孩子制作、携带和使用易燃易爆物品；严防孩子不按正确的方法擅用家电和灶具。
承诺人：
____年___月___日
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