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20_年给女朋友感动的道歉信模板(精)一所有的理由和解释都是苍白无给女朋友的道歉信力的，我选择在沉默中等待你的原谅。对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿!不要因为这件事情就把我全盘否定了啊，至少将我留家察看60年吧。...
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所有的理由和解释都是苍白无给女朋友的道歉信力的，我选择在沉默中等待你的原谅。
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿!
不要因为这件事情就把我全盘否定了啊，至少将我留家察看60年吧。
不敢面对你的目光，我知道错了，你大人有大量，原谅我好吗?深爱你的人正在忏悔……
如果你真的喜欢生气的话，那还不如给我生一大堆孩子呢。这样的“惩罚”我很乐意接受哦。^_^
年少时的无心之过，害的你这么多年的苦苦寻找，我真的很报歉。
1 如果一句“对不起”能化解所有怨恨，那我说，但，不是由衷的;如果一句“我爱你”能表达一切情感，那我说，但，不是假意的。
2 有你开心省心,对你真心痴心,为你担心痛心,也曾伤心碎心,不敢变心花心,不要多心疑心,最怕你是无心!
3 原谅我吧!我知道我错了，你若不能原谅我的话，那就不断的打电话骂我吧!我愿意被你骂到老!
4 爱我的人是你，伤你的人是我，愿用心抚平你的伤口，愿再度牵手......
5 我知道你生气了，而且你每次生气我都好害怕，理解我，好吗?原谅我，好吗?
6 小女人一个，但我很喜欢。以后再也不惹你生气了，想你，念你，恨不得啃啃你!
7 我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我知道你也很苦，很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。
8 愧疚的我不知道该怎样给女朋友的道歉信开口，但还是要说声对不
如果把我内心的愧疚真说出来，怕你觉得我没出息，可是不说出来，自己又觉得自己没出息。
真的好想你呀，想你甜甜的笑，柔柔的话，和你美丽的脸!喂?喂?别再生气了吧!我爱你!
如果爱你是错的话，我不想对;如果对是等于没有你的话，我宁愿错一辈子，无奈，爱已决堤，你能明白我、感觉到那份情怀吗?
宝贝，都是我不好让你伤心了，爱你„„
假如昨天有什么得罪了你，迁怒了你，那我今天来道歉，好让明天你我仍同在一把雨伞下。
如果你不生气的话能不能给我挂个电话让我解释一下，好吗?
对不起宝贝，人在江湖，身不由己。
这个嘛，人有失蹄，马有失手，对不起!
不管对错，在这美丽的一天，我想说对不起。如果我们在茫茫人海
中的相识是上天安排的缘份，就让我们从头来过。
所有的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等待你的原谅。
对不起，是我伤了你的心，请原给女朋友的道歉信谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿!
不要因为这件事情就把我全盘否定了啊，至少将我留家察看60年吧。
不敢面对你的目光，我知道错了，你大人有大量，原谅我好吗?深爱你的人正在忏悔„„
如果你真的喜欢生气的话，那还不如给我生一大堆孩子呢。这样的
“惩罚”我很乐意接受哦。^_^
年少时的无心之过，害的你这么多年的苦苦寻找，我真的很报歉。
无心让我伤害了你。我的心里也不好受!希望你能理解，可以给我一个改过的机会!重新开始接受我!
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致我最爱的人
进儿：
混沌地走过20个春秋，你是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系一生。
一年零三天的生活里，我无数次的惹你生气！而你却用那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不化...你知道吗？我想了很多很多，也哭了许久许久！发现自己真的很过分，连我自己都痛恨自己。一个好男人是不会让自己心爱的女人受到委屈的！可我却一次又一次地辜负你！！！答应了你的话到现在办到的有几条？还总是疑神疑鬼，不信任你。一想到这我就难受，我对不起你。
这件事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的错误，我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，对这次严重侵犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并痛心疾首，决定要好好改正自己的一些口语上的习惯，特别是不能做忽略老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人说：我错了，对不起！
这次事件的错误总结如下：
违反了交往中的宪法性原则，即：“
一、老婆永远是对的，因为你是为我好的；
二、要永远相信对方；
三、如有疑问请参照第一条和第二条。”
为了辅助加强“宪法”的学习，在接下来我们将一起走过的漫长岁月中，我决定做到两个凡是：“凡是老婆作出的决策，都坚决维护；凡是老婆的指示，都始终不渝地遵循！”我会尊重你的个人隐私，我不该多疑的，我应该相信你的，以后我都不会了，即使想看也应该经过你的同意！
在深刻检讨之后，我将严格按照如下行事：
1、我不会做伤害你的事情了，我应该让你幸福，而不是让你伤心！
2、对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老婆不安的事情，都要向老婆大人汇报；对可能给老婆带来伤害的事情，都要绝对不去做；对老婆的私生活，不许干涉。
3、个人的言行举止都要按照老婆大人的指示去要求，说话要思前想后。
4、坚决改正婆婆妈妈的陋习！
5、一旦违反，任由你处罚我，不管你怎么样处罚我都行！
以上是我的整改措施，如有不到不妥之处，还请老婆大人予以严厉批评。
回首我们美好的回忆，想起来我们能走到一起真的很不容易，世界这么大，俩个人走到一起应该说有很大的缘分，我们都不要轻易放弃对方好不好？
我想让大家一起来见证我的真诚，所以我公开写此道歉书，原谅我好吗？
没有你，我的世界好孤单，进儿，再给我一次爱你的机会，好吗？
给女友的公开道歉信：
在一起一年多来，我为我的所作所为感到非常羞愧，现在，我只能说声：对不起，不望你能原谅我。
是我的错，我不该不去学会吸烟、汹酒，因为我不会吸烟、汹酒和讨厌烟味，搞的我无法溶入你的朋友圈里，无法跟他们一样随口成脏。
是我的错，我不该在你朋友过来一起住的时候却不主动陪他们聊天说话，没有尽到地主之谊。
是我的错，我不该老是买便宜不超过一百块的化妆品给你，而且老是自己作主买却不问过你喜不喜欢。
是我的错，是我不该因为你月经不调、内分泌失调去到处请教别人，还特地给你买阿胶补血给你吃，搞的你皮肤变白变红嫩却把其他斑斑点点因皮肤变白而显得更明显了，以致老是被你抱怨我不会买东西。
是我太傻，没有学你一样带异性朋友回来一起住而不理会他人的诽议，甚至不避嫌跟他们混在房间里却把自己的男朋友丢外面，因为你说过你跟你的朋友都是这样的，不信可以去问问，而我却始终没有去问过是否确实如此。
是我太笨了，没有学你一样跟异性朋友在外面玩到十
一、二点不归，因为你说你原来也是这样过的，并没有不对，而我却因此跟你捞叨了好久。
是我错了，我不该只顾给我妹读书报名的钱，只顾平时省吃俭用存钱还给因借钱给我妹报名读书而欠我朋友的钱，却给你很少的钱话，搞得你本来可以去超市大采购的现在却很少去了。
是我错了，我不该几个月前不听你的话，关电视的时候直接按电视机上的电视开关而不学你一样直接用遥控器关，也不学你电视没关就去弄电源插头搞的电视又开又关老是电流冲击损耗电视机里的电子元件。昨晚电视烧掉了，我不该不承认自己以前没有听你话按过一次电视上的关机按钮而导致现在烧坏，更不该不告诉你我在找维修店准备拿过去修。
是我错了，我不该再跟你不喜欢的、一直以来都默默无私帮助过我的朋友联系。我应该为了你而丢弃曾经帮助过我正常交往的异性朋友，为了你而情愿让她们说我无情无义的人。
是我错了，我应该学会说脏话，学你随口就能说出脏话而不必感觉不好意思、脸红。
是我错了，我不该明明知道你不喜欢我碰，却老是碰你、牵你的手，我应该学会自己安
慰自己，不应才两个月就搔扰你一次。
是我错了，你说你的人都给了我，就是让我平时下班能看到你就可以而且还要负责养你、疼你，而自己却绝对不能祈求有所回报，因为能给我看见你的人就算是已经把你的人给我了。
是我错了，我不该你做好了饭菜不亲口对你说很好吃，就算咸的要命也应该说刚刚好。很好吃。
是我错了，我不该老是在你说吃完饭我负责洗碗才去洗碗，应该没吃完之前就主动说我来洗碗。
是我错了，我没有意识到男朋友就是应该给钱女朋友花，男的干死干活怎样去挣钱根本就不管女朋友的事。女朋友就应该呆在家里不用做事等着男朋友来养才算是真正的男、女朋友，这样的男朋友才是称职的。
是我错了，我不该回去就对着电脑发泄自己的情绪、烦恼，应该陪着你，看着你玩电脑，看美少女战士，因为我根本就不应该有烦恼。
是我错了。我不该老是抱怨你不懂得反省自己，不该不按照你的意思去做人，因为我根本就不需要有自己的思想。
是我错了，每次提醒你做的太过份的时候不接受你对我的教训，更不应该期望我说的话你能自己反省，因为每次说到最后你都会说：我不是一个完美的人，我的生活方式就是这样的。我应该接受你的这种借口而放弃对你错误的指出。因为我根本就不配指出你的错误，你做的永远是正确的，永远是对的（参看关于做一个好男朋友的各项规章制度）。
是我错了，我抛去了关心我的朋友，却还没有得到你的正眼相看，我太失败了，根本就不配当你的男朋友。为了你，我可以说已经彻底变了另外一个人了，还是没法达到你的要求。也许你说的对，我们还是不太适合。
我只能祈求你原谅我浪费了你一年的青春。这是我第三次向你认错。以后都不会再有了。谢谢你一年来一直容忍我这个这么差劲的男朋友。
亲爱的宝贝：
我知道你还在生我的气，是我不对，我最大的错误就是没有认识到我的错误在哪里，现在我深刻的认识到了，因为我把从和你认识的那天起的所经历的事，好好的总结了一下，我发现我的错误很明显，你给了我机会，我却不知道珍惜。
都说女人是男人的学校。你就是我尊敬的校长，希望您不要开除我，我不想辍学，因为在您这所学校里学习，我每天都很开心和快乐，您让我学到很多，一个男人该做什么，不该做什么，因为您，我变得更成熟了，我现在的错误是在追求千锤百炼，错了再改还是好同志
嘛！我不会再执迷不悟了，回到我的怀抱吧！如果你原谅我，今晚十点半我给你回电话，希望你接听。
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一、 初恋:就想一见钟情;热恋:就想以身相许;留恋:就想百依百顺;失恋:就想你东我西。
二、 对不起，这两天惹你生气了!不是有意的，原谅我吧!别往心里去!
三、 伤害了你不是我的初衷，过去的始终也要过去，我不舍求你对我的原谅，只想你不要生气。
四、 给女朋友道歉的话-我是农民，您别跟我一般见识!
五、 我会用行动来说明切，不会再让你感到悲哀与失望，漫漫长路期望与之协手共进，永远爱你的人。
六、 男人如果得不到女人的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。我跪下来表示百分之百的赔罪!
七、 很想和你去吹吹风，吹掉我给你的不愉快，只留下我给你的开心。
八、 我是个糊涂虫，我是个笨蛋，但是请坚信我，我并不是有意的。能原谅我吗?亲爱的。
九、 你好像生气了，我心里也不好受!如果是我酿成了此错，期望你能原谅!如果不能原谅，我自我也就无法原谅我自我了。
十、送你根棍棍，求你打我棍，出你口恶气;送你支手枪，求你赏我枪，出你胸中的闷气;送你门大炮，求你向我开炮，出你心中的怨气;我为你遍体鳞伤，体无完肤，只求你能原谅我的错，亲爱的，可怜可怜我吧。
十一、我的小气犯了错，你能够拿脚狠踹我，千万不好不理我，这样我心更自责，辗转反侧难入眠，发条消息来道歉，亲爱的，只要你肯原谅我，什么事情我都做!
十二、 如果我的问候打挠了你我很无奈;如果你我相处是种负担我很痛心;如果心的距离已经远离我很遗憾;如果一切已经过去请你明示。
十三、 你的无心伤害，伤的是你，痛的是我。
十四、 对不起，开个玩笑，有得罪处请包含。
十五、 我该打，我该骂，全怪我不听你的话，宝贝儿不要再生气了好吗?
十六、 已经不再生你的气了，象我这样胸襟开阔、德高望重的人肯定会原谅你还在生我的气的!
十七、 如果说我的任性使你生气，那对不起。如果你还是不肯原谅，那就打电话骂我好了，只要你打电话给我。
十八、 爱我的人是你，伤你的人是我，愿用心抚平你的伤口，愿再度牵手......
十九、 如果你觉得我以无药可救，那就别理我了。如果你觉得我还可以挽救，那么你就再原谅我一次吧!
二十、 吓着你了吗?只是一个小玩笑，别介意哦!
二十一、 携缕春风，吹走你的不快;送上朵莲，带给你完美的情绪;带去片阳光，照散你心头的乌云。原谅我之前的无礼，期望你不好介意!
二十二、 我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我知道你也很苦，很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。
二十三、 都是我的错，你别生气了，生气的样子可不好看哦。
二十四、 男人如果得不到女人的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。我跪下来表示百分之百的赔罪!
二十五、 你不是老说你“宰相肚里能撑船”吗，那就别和我计较了嘛。
二十六、 对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧?在家干什么呢，没有生我气吧?
二十七、 你我都找不到新的依靠，过去对错已经不重要，只要咱们都清楚的知道，心里还有个划不完的句号。(饶雪漫经典语录)
二十八、 如果说我的任性使你生气，那对不起。如果你还是不肯原谅，那就打电话骂我好了，只要你打电话给我。
二十九、 什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能得到你原谅呢?
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亲爱的女友：
你好！
很抱歉这次因为我的过失让你感到不高兴了，为了企求你的原谅导致我熬夜写了这份检讨书，也是希望用自己真诚的改过之心换回你的原谅，重要的是我也不希望你因为这些生活中的琐事感到不愉快，我本应该通过自己的努力让你每天过得开心快乐，现如今发生这种事情以后让我感到很抱歉并进行了深刻的检讨。
首先我得明白身为男方的自己让女朋友生气本就是不应该的，因为自己的错误让女朋友生气无疑是种毫无担当的做法，扪心自问以前为了和女朋友在一起做出的承诺究竟是否算数呢？明明当初能够信誓旦旦地说出这些话，然而现如今却因为些许的小事便让女朋友伤心难过，这样的我到底能不能够通过自身的努力给女朋友幸福，一连串的疑问浮上心头也让我对此感到特别愧疚，回想起我们热恋的那段日子也让我意识到自己做法的错误性。
虽然此刻已经是深夜却让我对白天的事情感到心神不宁，毕竟女朋友因为自己的问题感到伤心难过有怎能有心思睡觉呢？若自己真睡着了的话未免有些太不负责任了，所以我得对自己的错误负责并尽快向女友进行郑重道歉才行，所以我熬夜写了这份检讨并深刻反思了自己白天的过失，无论是否故意为之都不可否认自己的错误做法让女友感到伤心了，与其继续回避这类问题还不如坦诚面对自身的错误，毕竟身为男方却对自身的错误采取逃避的做法着实有些没有担当，重要的是这也能够体现出自己面对过失究竟有多么无能。
往后的生活中我会牢牢记住今天白天做过的错事，毕竟这是自己初次在生活中犯下这么严重的错误，若是不能牢记在心以至于重蹈覆辙则会辜负你对我的信任，届时只怕连我自己都无法原谅身上出现这样严重的错误，既然已经犯过错便应当意识到造成错误的原因所在并加以改进，这既是为了践行自己的承诺也是不希望你因此感到不开心，而且以前我也承诺过会通过自己的努力带给你幸福，若是因为些许的艰难险阻便放弃的话无疑是极其可耻的。
我在这里对白天犯的错误进行道歉并希望你能够原谅我的过失，我会珍惜来之不易的改错机会并会通过不懈的努力来照顾你，我也承诺自己在今后的生活中不会再让你受到任何的委屈，还请你相信我的承诺并原谅我在白天犯下的错误，我会用行动来证明自己的改变并保证不会再次犯错。
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年xx月xx日
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