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每个人都会面对诱惑，你能拒绝诱惑吗?我曾经就拒绝过一次。
星期天，我和几个同学一起去超市玩。
来到超市，“篮球区”在我们的眼中闪闪发光，因为篮球是我们的伙伴。一个同学拿着排球，想和别人“pk”一样做个种动作，另一个同学拿起篮球做投篮的样子。我却发现一个地方——仓库，因为在仓库的门上有一个皮球抖动着，我慢慢走过去，突然看见仓库里开着空调，所以门就有一些吸引力。我立刻把两个同学叫了过来，一起站在门的前面，大家的头发像有静电一样，立了起来，这时有个小朋友看见了我们，说：“好漂亮的发型呀。”我们都看着对方的头型哈哈大笑起来。
过了几分钟，有个同学说：“喂，你没看，文具盒里有笔。\"另一个同学说;“我们把文具盒里的笔拿回家吧!”我说：“这样不好吧?”他们听都不听我的话，拿了几只笔，说：“快走吧，别让他们发现了。”我们一起走出了超市。事后，我诚实的把笔一支不少的放了回去，他们说：“笨蛋，这是商业头脑，你可以白拿的东西，你不要!”
那次事件告诉我，我是真的拒绝了诱惑。我真的太开心了。
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从你口中说出的每一句话，和你答应的每个承诺，你是否想过自己能做到呢？
那是一个大雪纷飞的上午，那时我才6岁，大家都躲在家里不出门，只有我一个人在铺着白色棉絮的雪地里玩雪，全身都已经冻得通红的。就在这时，一个穿着黑色棉衣，戴着围巾和手套的大叔叔，看起来是30多的人了，他用那温和的语气说：“小妹妹，这么冷的天，你怎么一个人在这里呀？”我没有回答，我心想：“我不认识他，他怎么跟我说话，难道他是坏人？”我开始有点害怕。他见我害怕的样子，便说：“别害怕，我不是坏人，让我送你回家吧！”
“唉，小妹妹，你真可爱，我现在没有礼物送给你，可是我以后会送给你一件礼物的。”
时间慢慢流过，我也慢慢长大了，我不曾想过，那个人承诺过的礼物，只当是哄一个小女孩。又是一个大雪纷飞的冬天，我走在路上，突然一个身影站在我面前，我一看是上次见面的那个叔叔，他手里拿着一个礼物盒，里面装着一双画有喜羊羊图案的手套。这礼物正合我意，我特喜欢。后来，我才知道这个叔叔是我爸爸的朋友。
他没有忘记自己许下的承诺，他的所作所为使我明白了：做人要诚实守信。
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家风，这是每家每户都有的，但各家的家风却各有千秋。今天我就讲讲我家中最可贵的一种家风——诚实守信吧。
记得有一次语文考试后，我一看试卷，上面批注了两个格外醒目的鲜红数字：95。我甚至高兴地跳了起来，要知道，在我们这个年级语文考试中考到95分是很不容易的。突然，我的眼光扫到了一道错题，我心中一愣，心里犯着嘀咕，想着此事是否向老师禀报。于是我看着那道错题，陷入了沉思……最后，我为了做一个诚实的孩子，便拿起试卷向老师的办公室走去。“肖老师，这道题您给我批改错了，我不应该得95分。”我对肖老师说道。“你真是个诚实的好孩子！”肖老师边修改分数边说道，“虽然你没有得到95分，但是你得到了诚实这种高尚的品质。”
而我最后决定向老师如实汇报错题的缘由是我想到了爸爸妈妈在生活中给我做出的表率：有一次我陪随爸爸去买东西，爸爸递给售货员50元，但售货员却多找了钱，爸爸接过钱习惯性地数了一遍，见钱多找了几张，便对那位售货员说：“售货你多找了钱。”那位售货员满脸惊讶地接过钱，连声对我爸爸说谢谢。至此以后，那位售货员便在邻里舍外宣扬我爸爸的诚实。通过这些点点滴滴的事情为我家建起了一种良好家风——诚实。所以我要将这种难能可贵的家风精神传承下去。
这便是我家中最可贵的一种家风——诚实守信。
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大家都应该做一个诚实守信的人，只有诚实守信的人才会得到大家的尊重和认可，我也是一个诚实守信的好孩子，现在我就给大家讲讲我的故事。
还记的有一次，我们院子里的小朋友，看见我编的绳子很好玩，就问我：“瑜瑜，你在哪买这么漂亮的绳子啊?能不能也帮我们买一根，我们也挺喜欢的。”我说：“当然可以了。”接着她们就各自拿出一元钱给我，让我给她们买绳子。
于是，在星期一放学的时候，我到学校门口给她们买了两条绳子，分别是红色的和粉色的，很快到了礼拜五，我在院子里碰到她们，就把绳子转交给了她们，她们两个特别高兴的说：“呀，我都忘了这件事了，没想到你还帮我们买了这么漂亮的绳子，谢谢你。”我也很开心，说：“没什么，这是应该的，答应你们的事情就一定要做到，做人要诚实守信，这样才能交到更多的好朋友。”她们两个很佩服我说的话，从这以后我和她们成了非常要好的朋友。
做人要做诚实守信用的人，不要做说谎的人。
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提起“诚信”二字，我不禁想起了海尔公司的一句著名的广告语――真诚到永远。而对于今天的我们来说，似乎“诚信、真诚”只属于英雄的誓言，小说中的正义人物，完全不属于我们，属于我们的只是“不守承诺、欺骗欺诈”。如果你否认，那让我们看看如今的校园：考试作弊、抄袭作业、言行不一、欺骗他人……令众人心惊。在一次无意中我发现了这样一则消息：北京某名牌大学一位学生被美国一所大学录取为博士研究生，成绩高得令那些招生的教授咋舌。到校不久的一天下午，女导师给他派了任务，让他从两点到三点在实验室做实验。实验室刚好有一部电话，可以打美国境内的长途，结果他在这一小时内打了40分钟的长途，和在美国的同学聊天。过了几天，导师偶然从记录电话的电脑上发现了这个事实，非常生气，就把他叫来询问：“那天下午两点到三点，你在做什么？……”“在按照您的要求做实验。”“除了做实验，还做了什么吗？”“没有，我一直在专心做实验。”女导师气得头发都竖起来了。几天以后，校方宣布，开除这个来自中国的“优秀学生”。看完这则消息，我不禁有种想哭的感觉。为这位大学生，而感到羞愧。谁不知我们_向来都是以“诚实守信，真诚第一”为做人准则。但这一切却都毁于这位学生手中。由此可见，诚信是多么重要，它不仅代表的是个人，更代表一个集体，乃至一个国家。一个守信用的民族，才能跻身于世界民族之林，一个守信用的国家，才能为国际所信赖。
那就让我们以“诚信”为本，为自己，为集体，也为自己的祖国！跋涉在漫长的人生路上，在艰辛且步履蹒跚的奋斗之路上，谁不去踏踏实实印下诚信的足印，将永远走不出渺小与狭隘的怪圈。学问之道，来不得半点虚伪和欺骗。考试作弊的同学，成绩是他人的；抄袭作业的同学，成果是他人的；留给自己的只是虚伪的人格，荒废的学业与失败的人生。没有诚信，快乐不长久，地位是虚假的，竞争也是失败的。一位英国商人曾说“誉，是一笔巨大的无形资产”诚信为重，黄金为轻，金子有价而诚信无价。人生路上，与诚信同行！
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我常常望着窗外明媚的阳光：绿油油的小草，郁郁葱葱的小树，争奇斗艳的鲜花，翩翩起舞的彩蝶，忙忙碌碌的蜜蜂……心中浮想联翩：诚实是什么?
有人说，诚实是一块干净的布，它会擦亮你人生的镜台;有人说，诚实是黑夜里的北斗星，他会使你人生的道路找对方向;也有人说，诚实是一盆炭火，温暖每个人心灰意冷的生命。我莫名其妙、苦思冥想:\"诚实到底是什么?”
终于在和朋友一次约定后，才找到了答案。
在一个星期五的下午，我们班放学了，我和班长走在一起。到了分手的时候，我便对他说：“星期六下午3点到新华书店门口等我，我们一起去看书，不见不散。”我又说：“没等到我别走开。”他爽快地答应了。
周六上午，老天似乎跟我作对，不让我去赴约。我去医院检查一下，发现自己发高烧40度。我头昏脑胀，四肢无力，可我心里还是没有忘记我们的约定。看看时间老人把时间1分1秒地带走，已经2点半了。我准备一下，刚要开门，就被妈妈拦住了。妈妈说：\"你身体虚弱，要干嘛去?\"我跟妈妈诉说了我们的约定。可妈妈说：\"可以等你病好了改天再定个时间。‘’可我不答应，妈妈无可奈何，只好陪着我一起去。
到了那边，只见他还在左顾右盼地找我。于是我过去，和他打了个招呼，一起去看书，忘记了刚才的痛苦。
我明白了，诚实是答应别人一件事。
有了诚实，不管你的人生是否精彩，你都成为一个快乐的人。
谦虚礼貌诚实守信作文7
每一个家都有属于自己家的家风、家训，我的家也不例外，也有家风、家训。
从我懂事起，我的爸爸妈妈就告诉我们做人的道理，就给我们立下了家训：“做人要诚信，要诚实，要守信，不能说谎，犯了错要承认”。爸爸、妈妈常常教育我们，答应了别人的事一定要做到。要是连这做人最基本的原质都做不到的话，是没有人愿意与你做朋友的。
古人云：民无信不立，又说：“言必信，行必果。”诚信不仅是一种高尚的品行，更是一种责任；诚信不但是一种道义，更是一种准则；不仅是一种崇尚的荣誉，更是一种丰富的资源。如果人人都说老实话，人人都办老实事，做一个老实人，那么我坚信我们的生活会更美好。诚信之诚是指诚心诚意，忠诚不二，开诚布公；诚信之信是指说话算数，信守承诺，言而有信。在爸爸妈妈的教导下，在社会上、在家里、在学校，我都能做个诚实、守信、乖巧、不说谎的好孩子。在良好家训的熏陶下，我们家一直树立了良好的家风。我在学校能养成良好的学习习惯，年年担任班干部，年年被评为三好学生。在学校坚持做事诚实、守信。
我还清清楚楚的记得有一次，我到外面玩，到处跑来跑去，手也甩得高高的。突然，我听到了什么东西敲碎的声音，回头一看，才知道，我刚才跑来跑去时，一不小心把邻居奶奶家的花瓶打碎了。这时，我看她已出去买东西了。本来我可以逃之夭夭的，可想了想，这样不行，爸爸、妈妈教导过我，做人要诚实、要守信、怎么能这样做呢？于是，我就在奶奶的家门口等着，一直等她回来，承认错误。过了好久，奶奶终于回来了，我向她说清了事情的经过，并向她承认错误。还表示会赔偿一个崭新的花瓶给她。过了几天，我就给奶奶买了一个新的花瓶。奶奶夸我是个诚实、守信、的好孩子。还说诚实是人生的命脉，是一切价值的根基。
诚信是一切道德的根基和本源。它不仅仅是一种个人的美德和品质，而且是一种社会的道德原则和规范。诚信是道义的化身，同时也是成功的保证或者是源泉，诚实是力量的一种象征，它显示着一个人的高度自重和内心的安全感和尊严感。“诚实、守信、诚信”的家训让我一生受用！
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秋去冬来，又是寒气袭人，万木凋零时。
伴随着寒冷的冬天，廉洁文化这股新时期清风也吹进了我们美丽可爱的牌头镇小。最近，我们学校举行了许多的有关“敬廉崇洁，诚实守信”的活动，比如，星期四召开这个主题班会，每个人设计一份相关的手抄报……我心中不免起了疑问：敬廉崇洁，诚实守信真的那么重要吗？也许你曾经也有过这种疑问，但我相信你只要看了下面的这几个小故事，肯定就会领悟到它的重要性！秦末有个叫季布的人，一向说话算数，信誉非常高，许多人都同他建起浓厚的友情。
当时甚至流传着这样的谚语：“得黄金百两，不如得季布一诺。”后来，他得罪了汉高祖刘邦，被悬赏捉拿。结果他的老朋友不仅不被重金所惑而且冒着灭族的危险来保护他，才使他免遭祸殃。曾子是孔子的学生。有一次，曾子的妻子准备去赶集，由于孩子哭闹不止，曾子妻许诺孩子回来后杀猪给他吃。曾子妻从集市上回来后，曾子便捉猪来杀，妻子阻止说：“我不过是跟孩子闹着玩的。”曾子说：“和孩子是不可说着玩的。小孩子不懂事，凡事跟着父母学，听父母的教导。你现在哄骗他，就是教孩子骗人啊！”于是，曾子便把猪杀了。
看了这两则小故事，相信你也受益匪浅吧！下面我就来谈一谈我的感受。看了《季布“一诺千金”使他免遭祸殃》这则故事我感受到了一个人如果诚实守信，自然得道多助，能获得大家的尊重和友谊。反过来，如果贪图一时的安逸和小便宜，而失信于朋友，表面上是得到了“实惠”，但为了这点实惠他毁了自己的声誉，而声誉相比于物质是重要得多了。所以，失信于朋友，无异于丢了西瓜捡芝麻，得不偿失。看了《曾子杀猪》这则小故事，我体会到了曾子深深懂得“诚实守信”是做人的基本原则，若失信不杀猪，那么虽然家中的猪保住了，但却在一个纯洁孩子的心灵上留下了不可磨灭的阴影。
听了我的解释后，你该知道“敬廉崇洁，诚实守信”的重要性了吧！希望这股良好的风气能永驻我们每个人的心里！
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>诚实、守信的她
马倩倩是个诚实又守信的人。
记得有一天下午，向海燕打了杨菲菲，然后向海燕就对马倩倩说：“马倩倩如果杨菲菲妈妈问你我有没有打杨菲菲，你就说没有啊！”马倩倩没作声。后来杨菲菲就哭着对向海燕说：“向海燕我告我妈！”向海燕神气的说：“告就告呗，谁怕谁啊！”后来我们几个人都来到了杨菲菲家。杨菲菲用家乡话对她妈妈说向海燕打了她。杨菲菲妈妈质问向海燕问：“你是不是打了杨菲菲啊？”向海燕说：“没有啊，不信你问她们。”杨菲菲妈妈问我们，向海燕有没有打杨菲菲？我没有说，但是只有马倩倩说有。向海燕狠狠地盯着马倩倩。马倩倩就低着头。后来，杨菲菲她妈妈就拉着向海燕的衣服去找她爸了。上楼时我听见向海燕嘟嘟喃喃的说，都怪她。当然她肯定是指马倩倩了。后来向海燕就没跟马倩倩玩过了，我觉得马倩倩做的没错应该得。
马倩倩是我们小区最守信的人了。记得有一次，那天上午她说下午来我家，可是她下午她感冒了，她妈妈叫她不去我家玩了可她坚决说：“要去。”那天下午她如约的来到我家。我们玩电脑时，她连续打了3个打哈欠。我对她说：“你都感冒了还来，快回去吃药吧！”她说：“咳咳！没事，我没事，我说过下午要来你家的。”第二天，我去她家看了，发现她不在家，下午她回来了我问她去哪了，她说去打针了。
看，我身边的马倩倩就是一个诚实、守信的人。
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曾经有位哲人说，没有谁必须要成为富人或成为伟人，也没有谁必须要成为一个聪明的人，但是，每一个人必须要做一个诚信的人。内诚于心，外信于人，此乃诚信之根本。千百年来，诚信始终被中华民族视为自身的行为规范和道德修养。
讲诚信，并不是说说而已，很多人是说得容易做起来难。这大概就是人真而不诚、诚而难信的一种劣根性缘故，他们以利益确定诚信，以自私和贪婪玩弄诚信。在现实社会生活里，我们做人做事什么都不缺，缺的是人心，缺的是诚信。李白在《侠客行》中：\"三杯吐然诺，五岳倒为轻\"的诗句，极言诚信的重要。而在文明发展的今天，我们更应该体现人事的诚信度。曾一度失掉\"自信力\"的中国人，如今万不可又失去了\"诚信力\"！尽管辞典里找不到\"诚信\"一词的书面意思，但并不表明它不重要。这个在心里和行动中存在的东西，它只能是人与人之间的共识和默契。它是普遍存在于我们的人事里，一但人丢掉了诚信，人性就显得可恶、可怕、可耻。本不稀罕的更稀贵了，从而体现了人的道德品质和良知良心的迷失。
古有\"得黄金百，不如得季布一诺\"的佳话广为流传。诚实守信是一个人立足社会的基础，也是一个人应有的基本道德品质。对于我们来说，诚信更多的是体现在日常的工作和与人相处的过程中。
所谓\"内诚于心\"乃是内在的一种品质、信念；\"外信于人\"则是在与他人或社会交往时所表现出来的具体行为及其价值指向。守信以诚实为基础，离开了诚实也就无所谓守信。
周幽王烽火戏诸侯只为博得红颜一笑，却不知在世人的眼里他已然没有诚信可言，终为他的不诚付出了亡国的代价。故事虽然遥远而简单，但却诠释了一个深刻的道理：拥有诚信，终将拥有机遇和成功，失去诚信，接受的将是无法预计的惨痛。就个人而言，诚信是高尚的人格力量；就国家而言，诚信则是宝贵的无形资产。
诚信意识需要得到广泛的普及，这不是一种思维，而是一种自觉的理念。有一种精神，穿越历史的云烟，日久弥新，那便是诚信！
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
