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广大市民朋友们：
孩子是家庭的希望，是国家的未来。中高考，牵动着千家万户，关系到学生的前途命运，关系到每一个家庭的幸福。十年寒窗，在此一搏，为考生们营造一个安静舒适的考试、休息环境，是全社会共同的责任和义务。20__年中高考在即，您的关心和留意，有利于他们养精蓄锐，而一丝一毫的惊扰就可能影响他们静心备考，给考生留下终生遗憾。
自今日起，为给全体考生营造良好的休息和理想的备考环境，让他们在中高考考场上发挥最佳水平，__市文明办、__市志愿者联合会特向全市人民发出以下倡议：
一、6月7日和8日是高考日，6月20日-22日是中考日。考试期间，尽量选择步行、自行车或公共交通等绿色方式出行，让出一条高考绿色通道，以减少交通压力，保障道路畅通，确需驾车的，请尽量绕开考场，经过考场周边时，请不要鸣笛，路遇送考车辆主动靠边让行。
二、在考生赶赴考点遇到困难时，请伸出友爱之手，给他们以帮助和关爱。
三、考试期间，考点附近如有开业庆典、婚丧嫁娶等事宜，请不要鸣放鞭炮、烟花，并关闭音响。
四、城市建设者在施工中不要进行产生噪声的施工作业
五、请控制广播音量，杜绝生产性噪音污染;
六、家长朋友驾车接送考生，请您在送完考生后，务必及时将车辆驶离考场，并按照交警的指挥停放车辆，不要乱停乱放，堵塞交通。
七、考试期间，特别是开考前，请考生家长不要在考场门口聚集，不要围堵校门及道路，确保每位考生出入考场顺利顺心，共同维护好考场周围环境。
十年寒窗，一朝金榜，为高、中考考生营造优良的考试环境，使考生保持良好的备考心态，是我们共同的心愿，更是我们共同的责任。为了孩子，为了他们的明天，让我们携起手来，用我们的公德心，用实际行动，为莘莘学子献一份爱心，用点滴善举给他们加油、助威!
__市文明办
__市志愿者联合会
20__年5月30日
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高三年级的全体同学们：
大家好！时间的列车飞速向前，悄然把我们送到了高三，送到了冲刺高考的攻坚阶段。高三，对于将要经历的人来说，它是痛苦、枯燥、无聊；高三，对于走过的.人来说，它是美丽、充实、有趣。面对高三，你一定有美丽灿烂的理想，憧憬着明年能走进理想的大学巅堂。这是你人生的改变，是老师的希望，是家长的期盼！
在此，让我们共同表达对20__的决心和承诺：
一、坚定信念，超越梦想。
安东妮·罗宾有一句话：“生命是一种回声，你付出什么，就会得到什么。”面对高考，我们要有积极的心态，要有必胜的信念，要战胜自己，在挫折面前永葆昂扬向上的斗志。勇敢和必胜的信心会使高考得以胜利的结束。同学们，你把自己看成优生，你就会向优生的方向努力，最终必定会成为优生；你把自己看成本科，你就会向本科的方向发展，最终必定会考上本科。北京十一中20__年二月高考摸底考试全校理科有45名学生成绩是280———380分，与高考本科线还有较大距离，家长认为已经没有希望，但经过师生三个多月的共同努力，这些同学的高考成绩由二月的平均347分提高到高考的479分，41名同学升入本科，可见信心、勤奋、方法的重要。我们也就没有理由轻言放弃。
二、选择高三，就要选择吃苦。
同学们，不要以为自己已经非常刻苦了，不要以为你已经尽了全力，不要以为你的潜能发挥到了极限。其实象爱因斯坦这样的大科学家也仅仅发挥了自身潜能的1/10。我们必须认识到：你充满了潜能，但要想成功就要比别人努力10倍。霍金高度瘫痪，只有右手大拇指能活动。但他却通过大脑与拇指的配合，以计算机为工具，以超人的毅力和意志进行学习、思考、研究，最终获得诺贝尔奖。世界拉丁舞皇后黄蕊，名满天下，连刘德华都请他做私人教练，但仍然每天坚持练习十个小时，从不间断；刘翔每天坚持刻苦操练，躲开记者，躲开崇拜者，独自修炼“武功”；姚明回国，第一件事就是直接奔赴训练场；丁俊晖打烂了四根高级球杆，而每根球杆可以击球30万次；大山当年练习中文，把嘴巴都说出了血；全球那些白手起家的亿万富翁，每周都要工作八十个小时左右。所有这些告诉我们，成功是没有捷径的，我没今天的艰辛就是为了明天的成功。高三不同情弱者，高考不相信眼泪。选择高三，就要选择吃苦。高考成功不在于你有多聪明，而在于你近乎愚蠢的努力。
三、戒骄戒躁，安静守一。
大事须静气。高考是社会的大事，学校的大事，也是你人生的大事。在大事面前我们要戒骄戒躁，安静守一。宁静才能致远。
我们高三教学区与其他年级、其他校相比，已有安静的自然环境。我们还要营造、保持教室良好的学习环境。我们更要保持安静的心境——胜利不骄傲，失败不灰心；光明时不自满，黑暗时不痛苦；在失败中耐心积蓄，在低谷中静候涅盘；得意时淡然，失意时要坦然。高考是沉潜的事业，我们要时刻保持一个沉潜的心境。
四、及时回顾，迅速反馈。
重复是记忆之母。学习的内容如不及时回顾反馈就会遗忘。回顾的越早，遗忘的就越慢；回顾的越晚，记忆的越少。回顾的次数越多，遗忘的可能性越小；回顾的越及时，记忆的效果越好。
高三的课堂容量大，时间紧，当堂学的要当堂回顾，当天学的要当天回顾，当周学的要当周回顾，当月学的要当月回顾。我想现在我们应把学案、试卷拿出来从头复习，尤其是陌生的地方、出错的试题，不久学习的那张“窗户纸”就会捅破。我们要养成回顾的习惯，无时无刻无地不回顾。
五、保证充足的睡眠，保持清醒头脑，保证课堂的质量。
到了高三，不要搞疲劳战术，要保证充足的睡眠，力争时刻保持清醒的头脑。清醒的头脑胜过聪明的头脑。头脑清醒能把已有的四、五发挥到七、八甚至还要多。头脑混沌，会把已有的七、八发挥成四、五甚至还要少。到了高三，时刻清醒着比什么都重要。
课堂是获取信息的主渠道，是高三打拼的主阵地，是学习营养的主要来源。课堂上吃得饱，吃得好，才能长身体，生智慧。课堂利用不好，就像一日三餐没吃好，吃再多的副食、零食，也吃不饱、吃不胖。任何一个成功的高三生，都会牢牢地抓住课堂。
六、要保证生活的营养。
高三是一场硬仗，是体力、耐力、心力、心理的较量，营养是精力的源泉。同学们要调整自己的饮食结构，多吃蔬菜、水果，保证人体的蛋白摄入量。以保证有充沛的精力面对高三，冲刺高考。
七、细节决定成功，细节是智慧的外观。
时间是个常数。争分夺秒是必要的，在已没有分秒可争的情况下，充分利用，尽最大可能地利用每分每秒是争分夺秒的最高境界。所以想方设法少睡一点，少玩一点，多挤一点，多学一点，还不如在细节上多下功夫。一丝一缕，一点一滴都有文章，都是细节。都有智慧可用，头脑可动。
吃什么最有营养，吃多少为宜，何时吃效果最佳，吃上有细节。喝白开水能增加血液中的氧气，有利于大脑思维，喝牛奶有营养，能保证人体的蛋白，何时喝，喝多少为宜，喝上有细节。睡前干什么？洗脚、刷牙、上厕所，怎样统筹安排最科学合理，最节约时间，睡上也有细节。老子说“天下难事，必做于易；天下大事，必做于细”。高考的成功应从细节开始抓起。
八、高考贵在坚持。
人与人差别最小的是智商，差别最大的是坚持。坚持就像黎明前的黑暗，伸手不见五指，似乎看不到希望。但只要耐心坚持一会，天就要大亮，太阳就要出来了。可是，生活中常有人等不到天亮。所以坚持不仅是数的增加，量的积蓄，更是心志上的死守。成功的花，往往在最后一刻绽放；成功的蝶，往往在最后一刻嬗变！
谁坚持到最后，谁笑得最好！
同学们，羽翼已丰，势必翱翔寰宇，鸿鹄高飞，定能一飞冲天。高考是沉潜的事业，要洒汗用力，更要动脑用智。让我们坚信，汗水、智慧、毅力可以征服一切，让我们的雄心、智慧在六月闪光！相信在全体师生的共同努力下，20__年的高考你定会是成功者。
倡议人：__
日期：20__年__月__日
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市民朋友们：
寒窗苦读，花开六月。6月7日至8日，一年一度的高考来临，这是所有莘莘学子人生的重要时刻，凝聚着千万家庭的期盼和希望。为营造安静、文明的考试环境，我们向全市人民发出倡议：
高考期间，请您少开一天车，低碳出行，文明交通；如确有要事需要驾车的，经过考场周边时请不要鸣喇叭；在送完考生后务必把车辆及时驶离考场。
高考期间，交管部门要切实做好交通保障工作，市民和家长要服从交警指挥，确保各考点周边交通秩序正常有序，并及时向社会公布“高考紧急求助电话”。驾车人员在遇到考生出行困难时，请尽力予以帮助。
高考期间，各施工单位要规范施工行为，在考点半径500米范围内停止施工或尽量减少噪声污染，禁止夜间施工行为。正在装修工期的市民请合理安排时间，避免在高考期间施工。
高考前及高考期间，各类娱乐场所、烧烤、快餐摊点请尽量缩短营业时间，调低音量，增加隔音设施；开业店庆、广场舞等活动时，请勿使用高噪音的喇叭、音像及乐器。
高考期间，请各小区物业部门贴出告示，加强巡逻，提醒市民在小区和楼道放轻脚步、不大声喧哗，降低各类生活噪音，给孩子充足的睡眠。
高考期间，各级各类志愿服务组织要积极行动起来，加入“爱心送考、爱心助考”的行列，力所能及的为广大考生及家长提供“免费接送、义务指路、心理疏导、免费饮用水、防暑药、文具”等志愿服务活动。
高考期间，请各位家长文明陪考，不要在考场门口聚集，不要围堵校门及道路，不乱扔果皮纸屑烟蒂，不在校门口大声喧哗，确保每一位孩子出入考场顺利顺心，共同维护好考场周边环境；
考生家长要多抽时间陪陪孩子，给他们温暖，给他们减压；做好后勤服务工作，不随意改变考生的作息时间和饮食结构；沉着冷静，为考生做表率，要提醒考生带好身份证、准考证、文具等用品，按时参加高考。考生要树立必胜的信念，积极进行心理调节，保持充足的睡眠，合理饮食，以平和、进取、自信、阳光的心态积极应考。
人人文明一小步，城市文明一大步，言行举止见素质，举手之劳传文明。希望通过我们的实际行动给学子们营造一个安静温馨的备考、迎考环境，让考生们好好复习，安全出行，顺利应考，正常发挥，成就他们的梦想，成就每个家庭的希望。
倡议人：__
20__年__月__日
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20__年6月7日至8日为全国高考日，为实现美好求知梦想和高远人生理想，寒窗苦读十余载的莘莘学子，将迎接生命中最重要的一次考验，这是他们人生的关键时刻，牵动着亿万人的心。为考生营造一个安静、舒适的考试和休息环境，是全社会的责任和义务。为此，我们向全体市民发出倡议：
1.高考期间，希望考点周边的相关单位和居民以及邻居有考生的市民，不要发出过高的声响；周边的施工工地请暂停施工或尽量降低噪音；周边商业网点不搞高噪音的庆典活动，把安静留给考生。
2.高考期间，倡导大家低碳出行，礼让接送考生的车辆，避让考点路段，避免鸣笛；驾车接送考生后，务必及时将车辆驶离考场附近；驾车人员在遇到考生出行困难时，请尽力予以帮助。
3.高考期间，考生家长不要在考点附近聚集，不大声喧哗，不拥堵周边道路。
让我们携起手来，一起为考生助力，成就他们的梦想，成就每个家庭的希望！
__市高等学校招生委员会
年月日
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尊敬的各位车主、驾驶员朋友：
十年寒窗磨一剑，只待今朝问鼎时。广大莘莘学子和家长备战已久的高考日即将到来，6月7日、8日是高考日，为每一们考生提供安全、畅通的交通环境，保证每一位考生顺利参考，实现自己的人生梦想，是全社会的责任。在此，我们倡议：
1、让路高考，高考期间尽量不开车上路，选择步行、自行车或公共交通工具出行，减轻交通压力。
2、注意考点周边禁行标志，提前做好绕行准备，让出一条高考绿色通道。
3、如果遇到考生紧急求助，请您尽量配合，让考生尽快到达考试地点。
4、尽量为考生出行创造良好交通环境：遇考生过马路主动停车让行，遇持有“高考通行证”的车辆主动停车让行，经过考点附近应减速慢行，别乱鸣笛，不要猛踩油门或刹车，减少噪音。
5、遇考点因周边道路临时限行，要给予理解和配合，服从交警指挥，在考点周边，请按交警的指挥统一停放车辆，不要乱停乱放，堵塞交通。
再次感谢您的理解和配合，祝您出行平安，工作顺利！
邻水县公安局交通警察大队
20__年6月6日
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亲爱的市民朋友们：
今年的6月7日、8日，一年一度的高考如约而至，1500多名莘莘学子将承载着上千个家庭的重托和永兴70万人民的期待走进永兴一中（含长群文昌中学）考场，迎来他们人生中的一个重要的时刻。当前我县正在创建全国文明县城，为给考生创造一个安静和谐的考试环境，充分展现永兴的文明程度和永兴人的文明素质。
为此，我们向广大市民朋友们发出如下倡议：
1、高考期间，跃进路、西正街、大桥路、干劲路各行各业主动调成“静音”模式，考点周边500米范围内应停止一切产生噪音的休闲娱乐、建筑施工、商业高分倍音响宣传等活动；各娱乐场所、生产经营等单位要缩短营业时间，调低音量，增加隔音设施；建筑工地要停止一切产生噪音的施工活动；车辆应尽量避免鸣笛；不在考点周边燃放烟花鞭炮。
2、高考期间，请各位私家车主、公务用车单位减少驾车出行，尽量选择乘坐公共交通工具或步行等绿色出行方式。如因特殊情况必须驾车上路，请尽量避开考场周边线路。在路上如果您遇到贴有“爱心送考”标志或其他标志的高考专用车辆时，请主动为他们让路。银城公交将开展“爱心送考”行动，请各位驾驶员不要与公交车抢道。出行路上如遇到有困难的考生，请积极给予帮助。家长朋友们在接送考生到达考场后，请不要在考场门口长时间聚集停留，避免给其他送考车辆及考生们带来困扰。
3、高考期间，请各位市民服从交警指挥，自觉遵守交通规则；在公交车站、公交车上、交通路口、人行道等公共场所遵守秩序，文明有礼，给孩子们一片心灵的阳光。
为考生创造一个安全、温馨、文明的考试环境，离不开各位居民朋友的支持与配合，让我们行动起来，一起为考生“护航”。
预祝参加高考的考生们金榜题名！
恭祝广大市民朋友们幸福安康！
永兴县精神文明建设指导委员会办公室
20__年6月2日
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