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微笑使人自信作文1成功的背后难免会有些鼓励，心酸的背后难免会有些挫折，幸福的背后难免会有些快乐，而我的背后是“简简单单”的一次微笑，“喂，你们听说没?我们班换了一个班主任，而且还很厉害呢!”“是谁呀，这么有轰动力?”班上炸开了锅地在一起议论...
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成功的背后难免会有些鼓励，心酸的背后难免会有些挫折，幸福的背后难免会有些快乐，而我的背后是“简简单单”的一次微笑，
“喂，你们听说没?我们班换了一个班主任，而且还很厉害呢!”“是谁呀，这么有轰动力?”班上炸开了锅地在一起议论，叽叽喳喳地说个不停，我坐在墙角，因为个子高的缘故，我坐在倒数第一桌，上课时会因为旁边那些讨厌学习的追星族而影响到听课，还会因为上课一些人扔垃圾而做砸中，心虽有不甘，但却无言以对，我听着他们叽哩呱啦的说个不停，坐着角落的我硬是受不了，但正如平常的我却无言以对，任由他们的“大喇叭”扩散到更久，更远。
这时，走进一个身体弱小的中年人，他拄着拐杖站在门口而那些无聊的家伙仍在议论，这时，他的一声咳嗽引起关注，大伙回到头来齐刷刷是看着他，突然发出一个刺耳的声音，“某某的爷爷来了”顿时全场哄堂大笑，我瞟了他们一眼，又把注意力到了他身上，他穿着一件白色的衬衫。虽然陈旧但可以看得出清洁干净，他的右脚因为某些原因吧在，而不能正常走路，必须依附拐杖的力量才能使他撑起身子，艰难而又习惯了手里拿着一套书，甚似老师，但又有种说不出的感觉，接着他以缓慢的步子走向讲台，莫非他就是……无容置疑，的确是班主任，会班哑然无声，似乎都在为刚才的无礼感到抱歉而我却仍坐着那早盯着那深遂的眼光，，当我和他目光相遇时，我发现他嘴角露出了一丝微笑，短暂而深刻。
我感到莫名，他是在对我行为在微笑，还是在对我对他的打量的嘲笑，他介绍了自己之后就开始讲课，简单而又快速，他的微笑一直索绕在我脑海里，那个笑到底意味着什么?
课后，他不知为何把我叫到了办公室，我以为是要受批了，但一切出乎意料，他说的话是带着笑容的，你的行为让我深刻，据了解你的性格内向但似乎并不缺乏礼貌，我对你的微竹是对你举止的满意，是对你对我的尊敬的回礼，那些话意义深重，在此之后我喜欢以微笑来面对任何人，因为我知道那个深元的微笑是多么令我难忘……
我的生活不再残缺，因为他那令人难忘的微笑种在我的心底，连根种下，那个微笑多么令人难忘呀……
>自信微笑议论文作文2
微笑是快乐的代名词，也是自信阳光的象征。一个亲切的微笑能让绝望的人们 看到希望;一个鼓励的微笑能让失败的人们得到挑战的勇气;一个甜美的微笑能让你变更加自信和阳光!
上午7：00，太阳刚刚从地平线爬上来。路边的野花，河边的柳树，树上的小鸟渐渐苏醒了过来。街道上的人渐渐多了起来，仿佛整个城市也渐渐苏醒了，一片生机勃勃的景象。这真是一个美好的早晨啊!
澜沧江畔的泼水广场不时地传来悠扬的歌声。我看见一个忙碌的身影，他头戴鸭舌帽，身穿牛仔衣，外加深色牛仔裤和一双黑色牛皮靴，手握一把金黄色吉他，显得十分时尚，品味十足。每当有人经过，他总会用亲切的微笑和经过的人打招呼。他随身携带一块广告牌，上面写着：热门歌曲大放送，每首五元。
每天他都会弹唱一首动人的歌曲来吸引顾客，他那扎实的唱功，精湛的琴艺，把这首歌演绎得更加富有个性，更加富有感染力。因此，每当演出的时间，人们纷纷从四面八方赶来，紧紧地簇拥在这位歌手的身边，喝彩声和掌声此起彼伏。
屋顶上的鸟儿也飞了过来，在广场上空翩翩起舞，仿佛在为那动听而悠扬的喝彩，构成了一道亮丽的风景线。
热身完成后，他走到人群中央恭恭敬敬地向在场人们鞠了一个躬。用他那略带乡音的普通话对大家说：“接下来我为大家带来一首故乡的云，希望你们喜欢，谢谢!”几分钟后，耳畔传来一个熟悉的旋律，在场的人们纷纷哼唱起来：天边飘过故乡的云，他不停向我召唤，归来吧归来哟。
再配合上他那富有磁性的嗓音和悠扬的琴声，深深地唱出了一个海外漂泊游子的思乡之情。在场的人们都流出了感动的泪水。整场演出当中，他自始至终保持着那自信阳光的微笑，时间在动听的歌声中悄悄地流逝。演出结束了，在场的人们纷纷散去，只留下他坐在椅子上喝水休息，只见他慢慢地卷起裤脚，露出了一只由钢管制作而成的假肢，原来他是一个残疾人。虽然他身体有残疾，但是他内心是强大的，这样身残志坚的精神值得我们每个正常人学习。
这件事虽然随着时光的流逝渐渐淡忘了，但是他坚强阳光的那一抹微笑永远停留在我心中，让我无法忘记! 多一点微笑，少一些愁苦。无论生活怎样，都要保持自信阳光微笑。
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轻轻浅浅的微笑，是与他人交往的金钥匙，也是驱散愁云苦雾的一缕清风，给人带来温暖和快乐。回顾过去，微笑伴我一路走来，逐渐成长。即使生活让我不堪重负，我也会尝试让微笑重回唇边。
一个阴雨连绵的日子，回家的公共汽车也因为下雨变得比往常更加拥挤。在挤满了学生族、上班族、老年人的车厢里，我艰难地站立着，为自己寻找“一席之地”。这时，站在我面前的男生站立不稳，猛地踩在我的脚背上。顿时一阵疼痛袭来，我深吸了一口气，正准备发作，却看到他歉意的神色和目光中的胆怯：“对不起，刚才没站住，不是有意踩到你的!”我感受到他的真诚，便不再有过激的想法，对他报以宽容的微笑：“没关系，地上这么滑，注意点就好。”男生也不好意思地笑了，脸涨得通红。这彼此的微笑对视让我心中的怨气平息下来，渐渐烟消云散。一场山雨欲来风满楼的矛盾，可以在冤冤相报中愈演愈烈，却也可以在宽容的微笑中化解。
开学之初，来到新的环境，我在班里没有什么认识的人，只能看着其他已经成为朋友的人嬉戏玩耍。为了改变与大家互不相往来的状态，我开始每天带着微笑和同学交谈，在他们遇到困难时给予帮助。渐渐地，我的朋友圈子也实现了从无到有的突破。是热情温和的态度和微笑让我身边的朋友多了起来。与他人交往的第一步，便是微笑。由内而发的笑颜是最动人的，难道不是吗?
一次数学考试，我原本信心十足，看到试卷的题目便胸有成竹地解答起来，但后来的题目却越来越难，急躁的心情让我有几道原本会做的题目也完全忘记了方法。当数学测验卷发下来的时候，那个大大的、鲜红的“80”深深刺伤了我。平时总是90分以上的我却只考了80分，我想哭，觉得自己没救了。我闷闷不乐了许久，终于想起“失败乃成功之母”的名言，我决定不再气馁，不能因为一次小小的失利就一蹶不振。我重新露出笑容，用乐观的心态分析错题，终于在下一次考试中取得了让自己满意的成绩。微笑，是乐观自信的标志，是一种积极面对的心态，微笑的生活灿烂明亮。
与微笑一路同行，我不再孤单寂寞，不再苛求他人，不再畏惧困难与逆境。倘若在生活中感到疲惫，何不微笑着奔跑，与微笑一同前行，让微笑之花悄声绽放在高洁的心灵之中。
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“笑的是她的眼睛，口唇，和唇边浑圆的漩涡。艳丽如同露珠，朵朵的笑向贝齿的闪光里躲。”合上林徽因的诗集，闭了眼，满眼都是母亲那个最美的微笑。
昨夜，寒风阵阵。回到家里已经是晚上8点多了。这时，母亲从书房里走出来，接过我的书包说：“饿了吧，赶紧去洗手，我给你把饭菜去热热。”于是母亲端着已经凉了的饭菜进了厨房。我还是一动不动地站在原地，因为刚刚母亲话语中带着的疲惫感让我的心为之一振。因为工作的缘故，母亲常常是西安和汉中两地跑。即使我能理解母亲常常不在我身边陪着我，但是又有什么用呢?丝毫也不能减轻母亲的劳累。我看着厨房里忙碌的身影，那瘦削的背影和几丝银发，亲爱的母亲，我能为你做些什么呢?
眼角瞥见一个红色的瓷杯，那是母亲节时我送给母亲的礼物。母亲害怕她自己会不小心磕坏了这瓷杯，所以一直小心翼翼的把它放在这架子上，而且还会定时地擦去落在杯子上的灰尘。我轻轻的拿起杯子，走去洗手间仔细的将它冲洗干净。然后悄悄地去客厅拿了铁观音、人参花、薄荷叶放到了杯中，壶中已有烧好的水。就这样，我泡好了一杯香茶。茶香氤氲在屋子里，铺满了房间。这时，母亲端着已经热好的饭菜从厨房里走了出来。我端着茶站在餐桌前，似乎是闻到了这沁人的茶香，母亲疑惑地看着我。“把铁观音、人参花、薄荷叶泡在一起有解乏，消除疲劳的功效，所以……这是给你泡的。”那一刻，我似乎感到脸上的温度突然上升，脸红了一下，可能是不习惯说这样的话吧，母亲端起杯子，微微喝了一口，我看到灯光下的母亲扬起的脸，眼角细细的皱纹开始渐渐地舒展，紧闭的嘴微微张开，嘴角的弧度在无限度的扩张，本是苍老的脸却在一瞬间绽出如孩子般绚烂无比的微笑。我不禁脱口而出“妈，我爱你。”望着母亲的泪水涌出眼眶，感到了母亲暖暖的怀抱，听到了母亲充满笑意的回答“我也一样”。
再次打开林徽因的诗集，”笑的是她惺忪的鬈发，散乱的挨着她耳朵。软软如同花影，洋洋的甜蜜涌进了你的心窝。“的确，母亲的微笑已然住进了我的心中。
那是笑——诗的笑：云的留痕，浪的柔波。
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在几十年前的一个下午，阳光明媚，天气晴朗，一只乌龟在路上悠闲地散着步，不时有几只小蝴蝶和它聊天说话，围着它转来转去。
乌龟走着走着，突然，旁边的草丛中窜出来一只白兔子，这只小兔子非常瞧不起走得慢的乌龟，就编了首儿歌在乌龟旁边唱道：“乌龟乌龟爬爬，一早出门采花，乌龟乌龟走走，傍晚还在门口。”乌龟一听，生气地说：“你别得意，有本事跟我比，比谁快谁慢。”“什么?”兔子哈哈大笑，“你?一只乌龟和我赛跑?”“对，和你赛跑。”乌龟说。
它们找来了大象裁判：“我说开始，你们就从现在站的位置跑到狐狸的家。”大象指着不远处的房子说。
“准备好了吗?三、二、一，开始!”兔子最先反应过来，箭一般地向终点奔去，而乌龟它本来就慢，起步又比别人慢了一拍，这次是必输无疑了。比赛结束了，结果不出大家所料，兔子胜利，而那时乌龟才走了几厘米。
乌龟不服气，它到家后网购了一台跑步机，当天到货。之后的这些时光里，它每天早上到外面去跑步，傍晚在家里跑步机上跑步。就这样，日复一日，年复一年，乌龟比同龄的乌龟快多了，这让大家刮目相看。
几十年后的一天，乌龟找到当年嘲笑它的那只兔子，再次提出了要和它比赛的要求。兔子像当年那样瞧不起它：“你?和我比赛?恐怕你是忘了当年那次教训了吧。”“正因为我没忘，所以才要和你比赛。”乌龟平静地说。“好，比就比。”
它们又找来了大象裁判，裁判又说了一下规则，不同的是，这次终点是山羊的家。
“准备好了吗?三、二、一，开始。”这次兔子故意慢了一拍，可它还是把乌龟甩在了后面。到了半路，兔子觉得有些累了，它想：反正乌龟爬的慢，不可能这么快超过我，睡了一觉也没事。乌龟爬呀爬，爬到了兔子旁边，兔子还在呼呼大睡，它也想睡一觉，可是它没有，而是向终点爬过去。兔子醒来，看见乌龟已经到了，吓了一大跳，连忙向终点跑去，可是已经晚了，乌龟拿到了第一。乌龟，高兴极了，露出了灿烂的微笑。
这微笑，是乌龟坚持锻炼得了第一的微笑，也是它破了纪录自豪的微笑。
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“请把我的歌带回你的家，请把你的微笑留下……”每当听到这悦耳的、清脆的歌声时，眼前就会浮现一个小姑娘的身影，浮现出她那甜甜的，虽幼稚却又成熟的笑脸。
那是一个下午，考试成绩公布了，我昏昏沉沉地走出教室，来到我小时候常去玩的林荫小道，尽管道路平坦得很，可我走起来却像喝醉了酒一样，跌跌撞撞的。我不得不迫使自己停下，靠在一棵树上，望着周围熟悉的景物，一丝惆怅，袭上心头。“我自己梦寐以求的，难道就只是这样的一个结果吗?”我望着那点点绿色，我，流泪了。迎着冷冷的风任凭两颊的泪水流淌，我想让这泪水洗去我无尽的委屈。
不知过了多久，我听见有人在唱歌“请把我的歌带回你的家，请把你的微笑留下……”睁开眼，我看见不远处有一个小姑娘在唱歌，扎着红色的绸条。我走到她身边，
看着她，白里透红的脸，像瀑布一样的头发，弯弯的细眉，一双大大的眼睛。“啊!是个盲童?!”我失态的捂着嘴，这时，我注意到她那双美丽却空洞的眼睛，是那么地令人怜惜。她明白了我的意思，平静地说：“小时候得了场大病。”这时女孩特有的同情心涌上心头。我伏下身，这时，小姑娘脸上浮现出一丝微笑：“不碍事的，虽然我是个盲人，可我还是能干一些对社会有益的事，可是，你为什么闷闷不乐呢?凭我的感觉，你定是遇到了挫折，遇到一点挫折就退缩了吗?”“你很坚强，像它。”我指了指在风中挺立的小树。“你呢?”她依旧笑着问道：“我也会的。”我答到，面对这天真纯洁的笑脸，我真觉得羞愧。
太阳收起了最后一抹金辉。她牵着母亲的手走了，“请把我的歌带回你的家，请把你的微笑留下……”
我远远地跟着他们，看她的身影越来越远，也越来越高大。优美的歌声啊，像流淌着的小溪，流远了，却流下了一曲春歌;多美的微笑，像一朵绽开的玫瑰，花瓣凋谢了，却留下了淡淡的芳香……
我挺了挺脊背，微笑着走出小道，我知道，从此我的一生将会被这而改变，耳边又回响起悦耳，清脆的歌声“请把你的歌带回你的家，请把你的微笑留下……
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我曾经在《儿童文学选萃》上看过这样一个故事：他要求读者说出五位获得诺贝尔奖的人名，如果不知道，就让读者继续往下看，下面要求读者说出几位对你有帮助的人。这让我立刻想起了杨老师。
那天，我语文考试没考好，只得了八十五分。这时，泪水立刻涌出了我的双眼。可许可偏偏在旁边火上浇油：“特大新闻！特大新闻！班长只考了85分！85分呢。”然后又转过身对我说：“刘翊啊，你可真笨！只考了85分。看我都考了96分。”说完，还对我做了个鬼脸。
在以后的几天里，我都低着头，一言不发，也没有心情听课。只知道一个劲的流泪。当同学们问我这是为什么，我只是沉默不答。杨老师发现了这个问题，便让我下课去办公室和他谈心。我最讨厌别人对我讲大道理，如果杨老师对我讲大道理的话，那我就只能左耳朵进，右耳朵出了。可是事情却出乎我的意料：我一进办公室，杨老师就把我拉到了一面镜子前，说：“好好看看你自己吧。”我抬头一看镜子。“天哪，这是我吗？”只见镜子里面的人的脸上挂着一串泪珠，眼睛红红的。看到这里，杨老师便对我说：“你知道吗？意大利的但丁曾说过‘能使我们漂浮在人生的泥沼中而不致陷污的，是我们的信心。如果你想取得进步，就不能被一次折而失去信心，懂了吗？”我用衣袖擦去眼中的泪水，说：“嗯，我懂了。”在以后的时间里，我只埋头学习，再也不去管许可对我的奚落与挖苦。渐渐的，我的学习成绩越来越好。一天，我在一本课外书上看到了这样一句名言：“信念是鸟，他在黎明仍黑暗之际，感觉到了光明，唱出了歌。”那么，创造我的那只“鸟”的人又是谁呢？没错，就是杨老师！
感谢杨老师，在我黑夜里迷失方向时，用一面镜子照亮了我的人生！
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有些人虽然与人相处很久，但是给人的印象一直不深；有些人只要接触一两次就让人印象深刻。
我的邻居杨如画却是第三种人。她长得普普通通，看一眼，再看几眼，还是跟没看过差不多。在发生下面这件事以前，我从来想不起她，可这之后，我却印象深刻。
一天，她对我说有急事，问我能不能借她10元钱。我认为这是助人为乐的好事，虽然把钱借给她我就没什么零花钱了，但还是二话没说就答应了。可她却一直拖着不还，起初说她妈妈过两天就给她钱，到后来，干脆说没钱。这10元钱对我来说可是巨额资产。我再三催促，终于忍无可忍，我告诉她：“如果你再不还钱，我就把这件事告诉你爸爸。”她终于答应还钱。那天下午，她带来了价值25元钱的3本杂志，然后问我是要这三本杂志还是要10元钱。她挑的这3本杂志都是我喜欢的。我很纠结，最终，我选择了3本杂志。但我知道如果用我看过的书跟她换会更划算。
这件事让我学到了很多东西。对于接触到的人要留心观察，不能熟视无睹；人和人不一样，对于爱耍小聪明、信用差的.人要十分小心，尤其不能把钱借给她；还有，可以用自己不需要的东西换别人不需要但自己需要的东西。
我想我不但能把书本上的东西学得很好，也一定能在生活中用好。当我把学到的知识用来做好一件事的时候，我就会想起她。我要感谢她教了我课本上学不到的东西。
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童年的趣事像星星。一样洒满天空，多得数不清，其中最亮最耀眼的还是那一颗。
我和姐姐差八个月，关系可好了。一出门大家都说我俩是双胞胎。在我五岁的时候，和姐姐在大姨家玩，想不出应该玩什么游戏了。想了好一会才想到了“小女孩采蘑菇”这个游戏。我俩都当小女孩，过了一会儿，觉得应该有一个人**小女孩采蘑菇，于是，“大灰狼”这个角色有了，可是，我俩谁都不愿意当大灰狼。我让她当她不当，她让我当我不干。就这样，你推我我推你，不一会儿就吵翻天了。我俩都不理对方，“真讨厌，大灰狼就应该是你，理你了，我找妈妈去！”我俩不约而同的向大屋走去，使劲一摔门，“呀，屋子怎么空荡荡的，妈妈呢？”我俩都有点害怕了，即使是这样也不理对方，我轻轻的小心的打开电视，有声音了，我的害怕减少了许多，但那时是黑天，还是有几分害怕的。电视上演的是我俩喜欢的《海绵宝宝》，不一会儿就把我俩吸引住了，在我俩看得入迷的时候，“吱，吱，吱”的声音响起来，动画片一时间不吸引我们了，会不会有坏人在门外呢，突然间灯灭了，我害怕到极点，紧张的心脏都要跳出来了，我俩大叫着“妈妈，妈妈！”紧张的抱在一起，姐姐没站稳，一下摔倒了，我一摸哈手电筒，我急忙把开关打开，有灯光了，我俩去找更多的光，妈妈忽然回来了，领我俩下楼玩去啦。
现在回忆起这事，还觉得好笑呢。
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笑，有很多种:大笑，苦笑，冷笑，奸笑……可是最让我陶醉的，是那一抹浅浅的微笑。
微笑是嘴角的一次上扬，但是，却有意想不到的魔力。在长时间的劳累之后，微笑一下，能放松自己紧张紧张的心情，抬头望一下天空，是那么湛蓝，白云，是那么柔美，好像一切都是那么没好，在长期的爬山过程中，你一次又一次退缩，就像走在黑暗的迷宫中，不知是进是退可就在这时，前方突然射来一道阳光。指引着你前进的方向，那束阳光，便是微笑，这抹微笑在绝境中不断鼓励着你，给你足够的信息，嗯，不就是爬山吗？没有什么大不了的，忍一下不就过去了吗？
微笑的作用有很多，很多。有时你甚至不知道这就是微笑，这股强大的力量，这个神奇的魔力，就是微笑，他是困境，中信心的来源。，梦想中重要的双手，是你忘掉悲伤的开心果。
微笑可以创造一切，小时候我第一次学走路，场面实在不敢恭维，一步都没走到，啪嗒一声摔一跤，虽然那时已经两岁了，还是止不住哇哇大哭，这时，是我的家人，朝我微笑，让我努力坚持下去，最终，我迎来了胜利。
这就是微笑，这就是微笑的魔力这就是微笑的魔力，醉，是哪一抹甜甜的微笑。
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朋友给我信心作文
俗话说得好：“考考考，老师的法宝；分分分，学生的命根”。学校里总是没完没了的考试，给了我们学生多大的压力呀！这不，学校不久有要测验了，我这心里没底儿，没信心啊！
以前每一次考试我都没上前百名，于是也就不想再跟那些同学们拼得你死我活的了。同桌小明看到我这模样，就问我：“为什么没信心呀？”我摸摸头，不好意思地说：“我脑瓜子不灵呗！”我低下了头，小声嘀咕着：“反正也考不好，费那劲干啥？”小明听见了，严肃起来，好像显得不赞同。顿了一下，对我意味深长地说：“不是这样的，你看，我们班不是有很多努力学习，取得好成绩的同学啊？”接着，他一个个地说出名儿来，我捂着耳朵不想听。他见了，扒开我的手，像老师家长一般，语重心长地对说：“你呀，只要努力，能行的，我们一起加油，一起比赛，好吗？”我还是没信心，还是低着个阴沉沉的脸，往日的笑容烟消云散，我傻笑了一下，把头扭向小明那边，歉意的说：“小明，谢谢你的好意，我心领了。可是，我真的很笨，肯定考不好的，你别费劲了！”“那为什么别人就能呢？”小明急了，大声反驳。我听了，思考起来：对呀，为什么别人就能，我就不能呢？小明看了一下，告诉我：“是因为你对自己没信心！如果你努力，肯定能行的，我支持你，加油！”这一次，我甜甜地笑了，使劲地点了点头。
接下来的`日子里，我整天不断地学习，在这次考试中，我终于取得了好成绩。拿着试卷的我，一个劲地对小明说谢谢。经过这件事，我懂得了一个道理：只要努力，就一定会取得好成绩。不过，这大半的功劳可都属于同桌小明给我信心啊！
朋友们，努力吧！为你们的理想奋斗吧！请你们相信：风雨之后总会有美丽的彩虹等待你们的！
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老师教给我，要学骆驼，沉得住气;老师教给我，要学白杨，生命力强;老师教给我，要学演员，自然大方。
他是我小学四年级的语文老师——尹老师。一双炯炯有神的眼睛下，一张能说会道的嘴。时常迸发出连珠炮弹般的教诲，使我受益匪浅。
尹老师在每节语文课的课前三分钟，都会让我们上讲台表演节目，锻炼我们的胆量。那一天，轮到我上台了，我只好带着心跳踱到讲台前。刚张口，大脑却一片空白，昨日背的那些冷笑话早已无影无踪。我只好呆呆地站在讲台前，忐忑不安地想：怎么办好?是羞愧地走下台，还是继续站在这儿?下去吧，同学们会用什么眼光看着我?我的脸面何存啊!可如果我继续站在这里，老师会责备我的，同学们也会嘲笑我胆子那么小，连在班级里表演一个小节目都不敢。我到底怎么办才好呢?正当我犹豫时，一张熟悉的面孔映入我的眼帘。那双风趣的眼睛仿佛在问我：“怎么?不敢把自己的.才艺展现给大家?”我微微点头，但又连忙使劲摇头，可尹老师还是察觉到我的紧张与害怕。他对同学们大声说：“这位同学有点紧张，让我们鼓励鼓励她，好不好?”“好!”同学们大声附和，随即响起了排山倒海的掌声，震耳欲聋。猛然间。昨晚背的那些冷笑话似乎被一股无形的力量拽了回来，清楚地印在我的脑子里。我猛地一惊，是什么，能让我不再害怕?随即，我的思绪回到教室，我连忙开始表演：“有一个人……”
下课后，尹老师让我去办公室，我便一边思索课前的疑问，一边走向办公室。刚跨进办公室，便看见尹老师正在批改作业。他的脸颊不断渗出汗珠，可身旁却还有一沓作业本。此时，我仿佛看到尹老师头上的其中一根头发是为我而白，一丝皱纹是为我而生。尹老师见我进来，拭去汗水，招呼我坐下。尹老师语重心长的地说：“你也知道，课前那三分钟是为了锻炼胆量。我知道，你的胆子比较小，你就应该多磨炼。就像电视上的演员一般，他们也是经过重重磨练，才能表演地自然大方，我希望你能向他们学习。明天我再给你一次机会，你能把握好吗?”我点点头，顿时明白了是什么令我想起了那些内容——老师与同学们对我的鼓励。今晚我一定好好练习，明天自然、大方地表演。
老师教给我，要学蜜蜂，辛勤劳动;老师教给我，要学梅花，坚强高洁;老师教给我，要学演员，表演自然大方。
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自信是什么?自信是努力，还是悲哀，是快乐，还是痛苦，我不知道，所以我从没为自信烦恼过。
记得小时候，家里喜欢抓阄。每一次决定事情都是用抓阄来决定的，而我每一次都没抓到过，所以干脆不抓了。
长大一些了，爸妈迷**彩票，我也受爸**影响，开始玩儿彩票，不知怎的，爸妈都中过奖，就我一人在浪费钱。
因此，自信也就随着我的长大逐渐消失，我对身边的一切事物开始感到恐惧。有时甚至觉得自己连一只小猫都拿不起。
直到今天早上的第一节课，老师因为事情来的太突然又太急了，所以选择早以过时了的方式抓阄。因为好奇的驱动，我走**讲台，重新摸起了使我失去自信的杀手，当时，我满脑子想着我绝对摸不到。后果也果真是如此，我高兴，高兴我猜对了，我悲哀，悲哀我又没摸到，此时，我的敌人姚雪菲却大发慈悲的把她那张给了我，正在我悲乐交加时，我们的壮举却被黄老师发现了，悲乐交加瞬间变成悲痛欲绝了。
正当我觉得我已没有自信心时，黄老师像看穿了我的心思，要我重抓一遍，已没有自信心的我又重新走**讲台，谁会相信我还能抓到了?可这时，奇迹出现了，让人不相信的奇迹出现了。我猛地一跳，向下发出了欣喜若狂的喊声，我的朋友田宇最先领悟我的意思，他猛的站了起来，与高兴的说不出话了的我紧紧的抱在了一起。
我哭了，一个男子汉的我哭了，我不是哭其它的什么，我而是哭我终于找回了自信。
黄老师，我要感谢您，虽然我的感谢不能使您怎么样，但我还是想感谢您，是您让我找到了自信，如果没有您，恐怕我还要这样悲哀下去，说到这里，我想起了我在一本书上看到的这样一句话：只有将内心深处的自信之火点燃，生命才会光明和灿烂。
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进入初一以后，面对着升学，学习负担日益加重，我从心底里暗暗告诉自己要考一个满意的成绩，然而结果却往往事与愿违，我曾一度自信地告诉自己： 没关系，这只是意外罢了，作文我找回了自信。 可是，许多的 意外 过后，我的梦冰冷了，我对自己失去了信心。
风唆使着枯叶坠落，自信也随之摇坠，徘徊在落叶之中的我，将自己与悲观紧紧相联。我感觉自己已经站到了灿烂四季的边沿，四周一片黑暗，我觉得自己是那么的孤寂、冷漠。于是我将自己紧紧封锁、隐藏，像蚕一般作茧自缚，久而，便忘记了自信长什么样，自信也便成了自己的陌生人。
直到有一天，我去公园里散步，散去我心中的失落。
这时，一个年过七旬的老人在草坪上锻炼身体，他似乎看穿了我的心思，他向我摇摇手，他带着我来到一片枯草丛中，四周草都死了，显得很苍凉，这时老人把一块压在枯草上面的大石头搬开。啊，那是一抹闪亮的绿色。老人对我说： 你看，身边的草都死了，唯有那一抹唯有那一抹草被大石压着，但仍生长。它们虽然被压弯了腰，但还是坚挺着，你说是不是?所以说，做人也是这样!
老人的一番话渗透到了我的心头，我舒展了那硬硬的眉头，我笑了，从内心笑了，从那一刻起，我找回了自信。我全身心地投入进了学习，努力着，我努力着一点一点进步，有时间就看一点书。功夫不负有心人，我的成绩一点一点提高了我仍旧埋头苦读，因为我的心中永远存在那一抹绿，是它让我找回了自信
六年级那微笑给我自信作文3篇（扩展10）
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世间有许多微笑，有蒙娜丽莎甜美的笑；有父母那关心的笑；有孩子纯真的笑；还有老师那亲切的笑……
记得自读三年级起，我就在校外参加作文补习班。那是周老师教我们。每次上课之前，她都会让我们读课外什么《三国》、《水浒》……那都是家常便饭。但因为我那个时候胆小、害羞，所以我一直没有勇气读。
有一次，周老师寻常的问道：”还有哪位同学没有读过？请起立”我东看看，西望望，只有我一个人慢慢吞吞的站了起来。
“那就你来读吧！”周老师望着我笑了笑。
我心里想：为什么是我呀？
可终究胳臂拧不过大腿。我一脸茫然地站在座位上，脑子里一片空白，而有的同学则小声提醒道：
“快点呀，我们还要听故事呢那个！”
当我看到一位位同学板着一张张焦急的面孔时，我鼓起了勇气，迈出了一只腿，可腿好似触电般，又立刻缩了回来。老师看到了，然后满脸荡漾着微笑探问着我。我终于鼓起了勇气，迈出了第一条腿，一小步一小步地往前走，虽然我心里特别紧张，可老师的微笑是那样的亲切，那样的温馨，那样的\'充满渴望。正是那个微笑，增添了我的信心与勇气。我勇敢地从老师手里接过书，抑扬顿挫地读了起来……读完了，教室里响起了擂鼓般的掌声。
从这件事后，我的自信心大增，每当我遇到了什么困难想退缩时，一想到老师那个微笑，我便满怀信心地去克服。
微笑，是你在困难时，给予你的鼓励与坚强。这样既温暖了他人，耶快乐自己。我们何乐而不为呢？因为给别人一个微笑你自己可以获得两个晴天
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还记得在我初入校的那一段时间里，我就仿佛是一只丑小鸭一般，胆小，没有自信心。因为我和别人比起来，简直是一无是处：我没有优美的舞姿。也没有能令人赞叹的特长。因为这个，我不敢大胆地向别人展示自我，更不要提上台表演了。可是，却有这样一件事，彻底地改变了我。
我喜爱唱歌，平时总爱瞎哼哼两句。有一次，居委的张老师找到了我，并与我谈起了有关于歌唱比赛的事儿，并鼓励我去参加。我心头一热，欣然地答应了谢谢你给了我自信作文4篇谢谢你给了我自信作文4篇。可后来才得知，这竟然是区里的比赛，令我心中的压力不禁巨增。正在我紧张之际，张老师安慰我：“小朱，不要想着眼前的困难有多么的巨大，只要你自信地去做，你会成功的”!我的心里顿时不紧张了，因为凡事都应该勇于尝试一下呀!于是在之后一段时间，我努力地练习比赛歌曲，并与张老师设计了一套舞蹈动作。就这样一套完美的表演出现了，我开始相信自己，并拥有了一点自信心。
这一天，比赛终于开始了。我怀着忐忑不安的心情，跟随着老师来到了会场!。比赛正式开始了!看着选手们都信心百倍，完美地完成了比赛，我不禁担心起来自己是否能够也做到这一点。时间过得真快，没一会儿就轮到我上场了，张老师拍拍我的肩膀说：“一定要冷静，将自己最好的一面展示给大家，记住——你是最棒的”!
我心中谨记着张老师的话，镇静自若地上台了。一阵掌声为我鼓劲，心中不再紧张的我将练习已久的介绍词带着感情讲了出来，然后等待着伴奏的播放。可是后台工作人员却放不出我带来的伴奏了!怎么办看着台下几百双眼睛朝着我眨呀眨的，我心里很清楚现在已经没有一个人能帮我了!我脑海里又回现起老师说过的话，对!——要镇静，要自信!我立刻恢复了自信的心态，直接开始清唱，并做起了舞蹈动作。这瞬间简直令人难以相信!我清唱的声音变得越加清纯甜美，台下评委也纷纷点头，令我信心倍增，漂亮地完成了自己的个人表演。当我还没来得及想什么，突然听见了一片掌声，许多双手在我眼前迅速合拍，令我眼花缭乱
谢谢你给了我自信作文4篇作文。这曲以掌为声的交响乐回荡于赛场中许久，我才回过神来。啊!我竟然战胜了心中的恐惧，挑战了自我!我终于懂得了自信!作文
一段时间之后，比赛的成绩出来了，我获得了第二名的好成绩。可见，世上并没有困难可言，只要你学会了自信，冷静地坚持下去，就一定能成功!自信将永远陪伴着我，成为我为人处事中的一剂良药。在此，我真诚的想感谢张老师：谢谢您给予我那两句珍贵的话，令我懂得了自信，拥有了这种难能可贵的心理，谢谢!
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