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当困难向你纷至踏来，当你处于心情的灰暗地带，当你觉得生活无望……你会如何选择?坚强的迎上还是胆怯的退缩?
曾经有人对我说过：”你可以哭但不能输”!年幼的我不知其中的深意，后来渐渐在苦涩中前行，我开始懂得：遇到困难，你要坚强。无论如何，要保持最后的尊严;无论处于怎样的困难，无论你有多么绝望，世界都会给你个出口，你只需要坚强的走到出口处，请记得：”困难终会终结，坚强之人永存!”
我们在坎坷中前行，会觉得苦，会觉得累，会觉得失望，会想放弃。每每至此，请别忘记，再坚持一下，可能就是胜利。坚强的走下去，不轻言说放弃。当你学着去坚强，你的道路可能会变得平坦，你离成功也就更进了一步。
我们向成功前行，向胜利攀爬。当荆棘划破了我们的皮肤，当暴雨阻挡了我们的道路，当雾气弥漫了我们的方向，别放弃，别认输!路程越是艰辛，成功的喜悦越是强烈，成功的鲜花就在那里，如果放弃了，就真的什么都没了。坚强的走下去，带着坚持的韧劲，带着对成功的渴望，带着最初的梦想，坚强的走下去，去品尝喜悦的甘露。
我们或许会对坎坷的道路感到恐惧，对未知的未来感到迷茫，但请记得，只有走的更远的人，才能看到更多的风景!你只管往前走，前路的花只会为你开放。
人生的路很长，人生的路很苦，人生的路注定不会一帆风顺。若连前进的意志都没有，那才叫人生无望。唯有坚强的走下去，才能走完这漫长的、苦的路，而风雨之后一定会有彩虹。当你觉得迷茫，请记住：走下去，就会找到希望!
用不屈书写生命，用无畏创造奇迹，用坚强洗去阴霾与迷雾。哪怕一路逆风前行，哪怕路上充满荆棘和暴雨，也要坚强的前行，因为坚强之人永存。
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每在冬天，百花凋零，独有梅花傲然开放，不畏严寒，像一个战士独自对抗着千军万马。当我看到那鲜艳的花朵绽放在枝头，当我在白雪皑皑中觅得梅花的身影时，当我嗅到那高雅淡淡的清香时，我的脑海里浮现出奋力奔跑的小张奋力奔跑的身影。
一到冬天，我就穿着厚厚的羽绒服和大靴子，只要回到家，就再也不愿意出去。在学习上，老师和家长总说我是“差不多”先生。我没觉得这有什么不好，而且认为很多人也像我一样。
一个冬日周末的清晨，我被妈妈支出去买早点。突然，街道上传来了“啊!”的一声，我扭头一看，原来是小张摔倒了。小张是我们班同学，听说他是个早产儿，自小体弱多病，又是过敏体质，经常请假去看病。不过这个冬天，他倒是很壮实，很少请假了。我跑过去，连忙把他扶起来。小张痛苦地呻吟着，原来他的腿上的皮破了。我赶紧说：“小张，你不要跑……”小张却摇摇头，认真地说：“这怎么行呢?为了增强体质，我下定决心天天锻炼，我已经做过承诺了，诺言是不能破坏的。我必须跑完。”我点着头，但嘴上却说：“可你的腿……”“没事，我的腿不会有事的。”原来，小张为了锻炼身体，不论酷暑，还是严寒，已经坚持了一年了，怪不得他现在身体好多了。
小张向我道了别，又一瘸一瘸地跑了起来。我目送他的背影，突然，目光被路旁朵朵绽放的梅花吸引了。点点梅花在枝头上，使我的心在一瞬间被触化了，在晨辉的映照下，那梅花显得更艳，更美!我心想：对啊，小张就像这一朵梅花一样，坚强，不会因为困难而放弃，我自己不就应该学习这一种品质吗?我也应该行动起来，不再做一名“差不多”先生。
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举国同悲，万民一哭。连日来，汶川大地震的惨状让心肠再硬的人也禁不住潸然泪下，不论是现场的救援人员，还是远隔千里的我们，都在承受着这种撕心裂肺的痛楚。这是一个民族所经受的巨大灾难，一样的痛苦，一样的感受，“你们的痛苦就是我的痛苦”，地震中失去亲人的灾民哭了，受不了伤痛的孩子哭了，年过花甲的温哭了，电视直播的主持人哭了，电视机前的你我哭了……
是的，我们流泪了，整个民族都在流泪。我们流泪，因为我们这个民族在经受重创和磨难;我们流泪，因为我们有好多血肉同胞被瞬间夺去了生命;我们流泪，因为还有很多同胞被埋在废墟之内而存亡未卜;我们流泪，因为灾情还在延续;我们流泪，还因为在灾难面前，我们这个民族所迸发出来的可贵精神――血浓于水的亲情，众志成城的抗灾，永不言弃的救助!
是的，我们流泪了。我们流泪，这是因为，总有一种感动让我们泪流满面。我们感动于共和国的不避危险亲临救灾一线，我们感动于这位花甲老人手臂中流淌的鲜血，我们感动于千千万万解放军战士的大无畏壮举，我们感动于排在献血车前面的长长队伍，我们感动于那汇集了一颗颗爱心的笔笔捐款。
灾难，激发出了人性中最为美丽的一面，也激发出了我们这个民族最为伟大的潜质。正因如此，我们尽管泪流满面，我们尽管悲伤痛苦，但我们却不会颓废绝望，更重要的是，在流泪过后，我们会重新捡拾起奋勇前行的信心和决心，我们这个民族会因灾难变得更加坚强。
总有一种深爱和真情让我们告别可怕的梦魇，也总有一种深爱和真情让我们重新确立生活的标杆。当流泪过后，温暖的阳光重新照耀这天府之国的时候，我们一定会以更加坚强不屈的姿态挺立在这一方热土之上。
坚强的满分中考作文4
你们，纵使经历过万般的苦难，也绝不屈服。你们，哪怕痛心疾首，也绝不流泪。是你们，让我变得坚强，让我不再流泪。
你的生活，你的世界，你的经历，都是苦的，可你的红楼是甜的。里面有黛玉的悲情，有大观园的兴衰，有的一个时代人民的悲惨经历。
你的一妻离子散，重病缠身，忍饥挨饿，但是你都没有沮丧，红楼一梦的奇迹，四大名著的荣誉，均出自苦痛的磨砺。
人生的苦是必不可少的，如若我们一味沉浸在苦海中，我们必将失去成功的机会。
硝烟弥漫，哀鸿遍野，转眼之间，国破家亡，曾经的君临天下，曾经的唯我独尊，都已经成为曾经。如今，你已经沦为吴王的阶下囚。没有了锦衣玉食，没有了荣华富贵，没有了权力，一切的一切，只成了过眼云烟，不复存在。
你日日舔尝苦胆，只为让自己记住今日的痛苦。你逼自己在苦不堪言的劳作中坚强起来，你不向命运低头，终于，你积蓄起自己的力量，打碎了吴王的美梦，重新站了起来。
人生的磨难是必不可少的，我们要像勾践那样不怕困难地站起来，打到他，而并不是屈服。
茫茫大漠，驼铃叮当。他带着汉皇的威仪前往蛮夷之地。谁知生出了变故，一个汉朝使者，却被流放到北海无人之地放牧。
寒风冷冽，滴水成冰，你的悲惨的命运还在继续，没有粮食，便掘野鼠，去草实而食之，没有水喝，便吃雪止渴;冷了，便靠着羊群取暖;累了，便抚摸着旌节，告诉自己要忠于汉朝。
你凭着自己的坚持，最终回到汉朝，在历史上留下了浓墨重彩的一笔。
人生的坎坷是必不可少的，信念将会是我们远航的最大动力。
是你们，让我学会了坚强，让我明白，眼泪是没有用的，哭只是一种懦弱的表现。
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人生中，有许多时刻面临选择，有的可能会帮助我们走向成功，有的可能会使我们跌落谷底，而许多年前的那个选择，则让我学会了坚强。
一个烈日炎炎的下午，我看到幼儿园的小伙伴都会骑自行车，便也兴致勃勃地想去试一试。于是，我让父母在车子后面扶着让我骑，随后就慢慢的松开了手。啊!我可以自己骑了!我那时候十分高兴，像一只刚学会飞的小鸟一样。
也许是因为我太自满了，也许是因为太有成就感了，我便沾沾自喜，洋洋得意起来。我骑着骑着就加快了速度，没有听到背后传来“慢一点儿”的声音。自满总是要付出代价的，在一个转角处，我因为速度太快，连人带车摔到了地上，顿时觉得膝盖处剧烈地疼了起来。
看着膝盖上不断涌出的鲜血，我大哭起来。我以为父母会立刻抱我回家，没想到哭了半天，我却依旧坐在滚烫的水泥地上，耳边传来父亲的声音，但与往常不一样，冷冷的让我心寒：“不是让你骑慢点儿吗?自己站起来，快一点儿!要坚强!”
本来伤心的我更委屈了，但父亲话中的最后几个字却触动了我心中的某个弦。坚强，不就是这样的吗?在受伤时忍住眼泪，在摔倒时自己爬起来吗?一旁的母亲伸出手想扶我，而我却选择忍着疼痛，自己站起来。泪光中，我看到父亲的嘴角似乎泛起了一丝笑意。
在之后的生活中，每当我遇到挫折，便会想起那次经历。小小的我在剧烈的疼痛中都能选择坚强，现在的我又有什么理由选择对小事逃避和退缩呢?
人生中总会经历挫折，而我也会一直像那次一样选择坚强!在挫折中不断磨练，愈战愈勇，总有一天能够在天空翱翔。
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