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热爱生命一在光阴与光阴的缝隙里行走生命的长度，用什么来衡量是树的年轮是如雪白发还是思念的厚度我赤脚行走在生命的轨道里有平平仄仄的韵律也有起起伏伏的情节路途上顽石棱角的坚硬生生刺痛我留下斑斑血痕而我仍然要百倍珍惜生命中每一丝温情向往关爱和执着...
热爱生命一
在光阴与光阴的缝隙里行走
生命的长度，用什么来衡量
是树的年轮
是如雪白发
还是思念的厚度
我赤脚行走在生命的轨道里
有平平仄仄的韵律
也有起起伏伏的情节
路途上顽石棱角的坚硬
生生刺痛我
留下斑斑血痕
而我
仍然要百倍珍惜生命中每一丝温情
向往关爱和执着铺就的风雨兼程
仍然要珍爱只属于我的那些荒原与幽径
那些风浪和急流
我仍然要服从春夏秋冬的更替
听从悲欢离合的呼唤
仍然要毫无粉饰地面对爱恨的纠缠
无所做作地主宰恩怨交织的轮回
也许，我羸弱的身躯攀附不住命运的锦绣前程
那么，也请在凄风苦雨中聍听我的声音
仍在反复地吟唱关于生命的歌谣
也许哪一天
我化为灰烬
我的碑文上也要铭刻：热爱生命
生命就是一台没有预演的戏
谁都不该贪婪
让属于自己的那一段停止在最美好的戏份里
该行即行，该止该止，这是铁律
热爱生命二
5、6年前的我恐怕不会思考这个问题。随着一天天的长大和知识的增多，渐渐地我懂得了，生命是渺小的，就像大海中一粒粒金黄的细沙，一点儿也不起眼；生命又是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠，珍贵无比。因此，我们要热爱生命。
说起生命，不得不提到我妈妈。因为生命是父母给我的呀。可妈妈是个奇怪的人。在对我的教育方法上，总是与众不同：每当我贪图玩耍不小心摔破或碰破身体的某个地方时，我都要向妈妈道歉才行。这可是从小培养的习惯。起初我很不情愿，但当我经历了前些日子发生的事后，我有了深刻的认识。
也没听阿姨的劝阻和说教。就在我猫腰拣东西的时候，对方手中的水瓶便向我的头部重重地砸来。出乎意料的事情发生了，那装满水的瓶子再加上用力过猛，落到我头上时，鲜血就像开了闸的水，顺着我的额头流淌下来。我俩吓坏了，在场的人也都惊呆了。我捂着流血的头，害怕极了。因为我从来没有看到有谁流过这么多的血，当时我幼稚地想：“这下我完了。”“快送医院吧！”不知是谁打破了那可怕的沉寂。
我被同学的家长和阿姨送到了医院，大夫给我的伤口缝了针。又是打针，又是吃药，又是照ct。原本清闲的中午，被弄得手忙脚乱。我后悔极了，要是当时我们都能控制一点，要是我们能听大人的劝阻，要是这下妈妈肯定又不能安心工作了。
通过这件事，使我深深地懂得了生命的脆弱，它就像薄冰一样不堪一击，更使我懂得了我们要像爱护我们的眼睛一样去爱护它。只有这样我们才能去爱家，爱国，爱这个世界！热爱生命吧，让我们用短暂的生命，努力绘出一幅幅绚丽多彩的画！
热爱生命三
我们都有一个生命，有的人是珍惜自己的生命，而有的人却浪费自己的生命，使自己的生命白白流失。我们应该去创造一个属于自己的世界，不能让他白白流失，要使自己活得更加光彩有力。
记得有一次，我放学和几个同学一起回家，我边走边玩，可高兴了，我们走到了马路的旁边，我对同学说：“我们去走人民天桥，走马路太危险了。”另一个同学说：“没事的，不会有危险，我们走马路。”我同意了，我又说：“走马路可以，不过要走人行道。”又有人说：“走人行道太没意思了，直接走，大家说好不好？”几个伙伴一起说：“好。”说完，他们就走了，没办法，我只好跟着一起走了。他们边走边玩，而我却一直在看左右有没有车来，他们快走到了另一边的时候突然来了一辆轿车，幸亏他们跑地快，要不然就会被那辆车给撞了。我跑过去问他们：“以后你们还横穿马路吗？ 他们害怕的说：“我们以后再也不横穿马路了。
从这件事里我明白了一个道理：生命是宝贵的，我们一定要珍惜生命，不能浪费自己的生命，要使自己活的更加光彩有力，这样，活着才有意义。
热爱生命四
有的人说生命像一场赛跑，如果不跑，你就会输；有的人说生命像一场游戏，随时充满了危险。而我觉得生命像一朵花，只要你好好地培育它，它便会绽放自己的美丽。
我曾经看过一段视频：有一个人，名叫力克。他是先天的残疾，一生下来就没有手，他的脚也只有一只，而且很小，被称为“小鸡腿。“但是力克并没有因为自己是残疾人而放弃自己的生活，他努力学习一切。他学会了踢球，跳水等高难度的运动。他还经常给大学生们进行演讲。
力克说：“我爱我的生命！”是啊，力克乐观，坚强，阳光，努力，这些性格使他拥有一个美好的人生，使他创造了一个又一个的奇迹。这让我想起了一句著名的话：谁都有生活的权利，谁都可以创造一个属于自己的缤纷世界。
像力克这样身残志坚的例子还有很多。比如说19个月大就失去了视觉和听觉的海伦。凯勒，通过自己的努力学会了说话，上了哈佛大学，还写了两本巨作《假如给我三天光明》和《我的生活》。又比如贝多芬，在不幸失去了听力后还谱写了他最著名的《命运交响曲》。
世界上有许许多多身体有残疾的人。一种人放弃了希望，像乞丐一样地生活。而另一种则像力克，海伦凯勒，贝多芬等人，他们乐观地看待自己的残疾，反而活得更加精彩。我们应该像第二种人一样，乐观积极地面对人生中遇到的各种困难，问题。
不管上天赐予了你完整的身体，还是上天只给了你残缺的身体，但只要你热爱生活，热爱生命，就一定可以拥有一个精彩的世界，创造一个又一个的生命奇迹！
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