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十二月八日步至西村　　陆游 〔宋代〕　　腊月风和意已春，时因散策过吾邻。　　草烟漠漠柴门里，牛迹重重野水滨。　　多病所须唯药物，差科未动是闲人。　　今朝佛粥更相馈，更觉江村节物新。　　译文　　腊月的微风里已经微微有了些许春意，因时而动拄...
　　十二月八日步至西村
　　陆游 〔宋代〕
　　腊月风和意已春，时因散策过吾邻。
　　草烟漠漠柴门里，牛迹重重野水滨。
　　多病所须唯药物，差科未动是闲人。
　　今朝佛粥更相馈，更觉江村节物新。
　　译文
　　腊月的微风里已经微微有了些许春意，因时而动拄着拐杖散步路过邻家。
　　看到邻家的柴门里面炊烟袅袅，野外水边耕牛的脚印重重叠叠。
　　体弱多病需要的只有药物，没有徭役征召所以赋闲在家。
　　今天邻居送了我腊八粥，越发觉出江边小村春的气息。
　　创作背景
　　早在宋代，每逢腊八，东京开封各大寺院都要煮七宝五味粥，即“腊八粥”，所以“腊八粥”又称“佛粥”。作这首诗的时候陆游四十岁左右，罢官回到家乡，对于赋闲在家，他的心情是矛盾的，既对现实世界感到激愤不满，又尚未完全意冷心灰，依然渴望东山再起。
　　
　　陆游(1125年11月13日-1210年1月26日)，字务观，号放翁，汉族，越州山阴(今浙江绍兴)人，尚书右丞陆佃之孙，南宋文学家、史学家、爱国诗人。陆游生逢北宋灭亡之际，少年时即深受家庭爱国思想的熏陶。宋高宗时，参加礼部考试，因受宰臣秦桧排斥而仕途不畅。孝宗时赐进士出身。中年入蜀，投身军旅生活。嘉泰二年(1202年)，宋宁宗诏陆游入京，主持编修孝宗、光宗《两朝实录》和《三朝史》，官至宝章阁待制。晚年退居家乡。创作诗歌今存九千多首，内容极为丰富。著有《剑南诗稿》《渭南文集》《南唐书》《老学庵笔记》等。
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