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书写楷书主要需要注意书写工具、执笔坐姿和心态三个方面。要求书写工具书写流畅、线条粗细均匀。坐姿遵守头正、身直、臂开、足安的原则，纸笔方式也要正确，保持平和的心态，才能书写好楷书。1、书写工具书写工具是书写楷书需要注意的事项之一，比较常见的书...
书写楷书主要需要注意书写工具、执笔坐姿和心态三个方面。要求书写工具书写流畅、线条粗细均匀。坐姿遵守头正、身直、臂开、足安的原则，纸笔方式也要正确，保持平和的心态，才能书写好楷书。
1、书写工具
书写工具是书写楷书需要注意的事项之一，比较常见的书写工具是钢笔和圆珠笔，但无论是用哪种工具都要保证书写流畅、线条粗细均匀。若墨色太浅，会导致字体难以辨认，墨色太重，字体会给人一种压抑感。
2、执笔坐姿
书写楷书还需要注意执笔的方法和坐姿，以圆珠笔书写楷书为例，坐姿应当遵守头正、身直、臂开、足安的原则。执笔的方法应当是拇指和食指的指肚分别按在笔杆左右两侧，种植第一关节左侧抵住笔杆下方，而无名指和无名指贴靠中指弯曲即可。
3、静心书写
楷书对笔画的变化非常注重，要求笔画之间存在一定呼应关系，每一个笔画起笔和收笔都要交代清楚。书写的时候要保证静下心来，保证平和的心态，书写出来的字体才不会给人潦草、浮夸的感觉。
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