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食品安全，事关人民群众身体健康和生命安全，事关经济发展与社会和谐稳定大局。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：小学生食品安全倡议书尊敬的家长朋友、亲爱的同学们：您好！健康是人全面发展的基础，关系...
食品安全，事关人民群众身体健康和生命安全，事关经济发展与社会和谐稳定大局。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：小学生食品安全倡议书
尊敬的家长朋友、亲爱的同学们：
您好！
健康是人全面发展的基础，关系着千家万户的幸福。少年强则国强，为了国家昌盛，繁荣，我们首先应让孩子有一个健康的体魄，中小学阶段正是生长发育的关键时期，安全健康的饮食是保证健康成长的基础。
为了孩子吃的安全，吃的健康，学校将努力创造安全饮食环境，在家希望您能积极参与，共同为孩子创造安全饮食习惯。为此，学校特向您提出以下倡议：
1、不购买街头无证照商贩出售的各类食品；不食用来历不明的可疑的食物。
2、不食用过期的食物；更不能购买“三无”产品的食品，比如：无生产日期、无批号、无厂家厂址，这些产品往往都是一些伪劣商品，质量差，病菌超标。
3、不光顾街头巷尾的临时摊贩。那些摊贩的卫生意识和环境比较差，往往所出售的食物很难保证煮熟煮透和质量。
4、购买各种饮料时，必须首先对所购的饮料浑身进行观察，看看是否已经开过盖、或者已经破坏密封圈。
5、家长们也要以身作则，给孩子们树立一个榜样，让孩子自觉养成良好的个人饮食习惯。
让我们共同努力将食品安全知识行为融入到孩子们点点滴滴的生活中。
篇二：小学生食品安全倡议书
亲爱的同学们：
“民以食为天，食以安为先。“食品安全问题关系身边的你我他，需要我们密切关注，为增强全校师生食品安全观念，营造良好的校园环境，争创市级“平安校园”，现向全校师生发出如下倡议：
1、树立食品卫生安全意识，提高自我防范能力和自控力。
2、增强自我保护意识。不买不吃无厂名厂址、无生产日期、无保质期、无质量安全标志的“四无”食品和过期变质食品。
3、养成良好的饮食习惯。平时多了解健康食品知识，不购买无卫生许可的餐饮品，防止急性肠胃炎、肠道传染病、食物中毒等的发生；不购买流动摊点制作的餐饭，坚决抵制价低质劣的食品。
4、养成良好的卫生习惯。饭前饭后勤洗手，不喝生水，不在校内吃零食(除水杯外不带任何零食及饮料进校)，不乱扔纸屑、包装袋等垃圾，保持良好的校园卫生环境。
5、养成良好的生活习惯，加强体育锻炼，不暴饮暴食，保证充足的休息。
6、树立和倡导绿色文明意识，保护环境，共创安全、绿色、和谐校园。
7、养成勤俭节约的良好习惯。
8、积极参与，形成原围，相互监督，互相关爱。
同学们，让我们积极行动起来，关注健康，增强食品安全意识，养成良好的饮食卫生习惯，杜绝食源性疾病和食物中毒事件的发生，共建健康和谐的校园环境！
篇三：小学生食品安全倡议书
亲爱的家长朋友们：
你们好！
食品为民生之本，安全为国家之重。__市20__年食品安全宣传周的主题是“共创食安新发展，共享美好新生活”。为切实抓好食品卫生宣传工作，提高食品安全自我保护能力，树立节粮意识，特发出如下倡议：
科学饮食，预防肠道疾病
勤剪指甲、勤洗手、勤换衣服、勤洗澡，不喝生水、不吃零食、不挑食偏食、不暴饮暴食、不吃过期腐烂变质的食物、不吃或少吃生冷、凉拌的食物。
就餐购物，选择正规店铺
选择正规大型商场、超市，留意食品包装上有无生产许可证、生产厂家、生产日期、质量安全标志。外出就餐时，选择有“食品经营许可证”的干净卫生的餐饮企业就餐，使用公筷公勺。
绿色用餐，树立环保理念
倡导绿色生活，摒弃不良饮食陋习，坚决拒食野味、远离野味，减少疾病传染的可能性，形成敬畏自然、保护生态的观念。注重低碳环保，尽量不使用一次性餐具，减少塑料垃圾，做好垃圾分类，保护环境。
加强学习，培养健康体质
自觉学习卫生防病和食品安全知识，积极参加健康教育活动和体育锻炼，不断增强健康意识，预防和减少食源性疾病发生。
杜绝浪费，传承节俭美德
倡导厉行节约，用餐时按需取食，外出就餐不多点、居家厨房不多做，落实光盘行动；告别消费陋习，做到不剩饭、不剩菜，餐后主动打包剩余饭菜，加强自觉自律，反对铺张浪费。
合理膳食，提高免疫力，是抵抗病毒入侵，保护自身健康安全的重中之重。让我们行动起来，做崇高道德的践行者、文明风尚的维护者，让孩子们养成良好的饮食习惯和生活方式，健康快乐地成长。
篇四：小学生食品安全倡议书
亲爱的同学们：
国以民为本，民以食为天，食以安为先。重视食品安全，养成良好的生活习惯，关系到我们的身心健康成长。不知道大家是否注意过我们身边的食品安全隐患?这些都和我们的健康，甚至是生命密切相关。同学们你们知道吗?今年我们包头市要创建国家食品安全示范城市，所以我们要有食品安全意识，为营造良好的校园食品安全环境贡献自己的一份力量。
希望同学们以实际行动共建校园食品安全环境，特此，向全校师生发出以下倡议：
1、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力，提高自我保护意识，预防和减少食源性疾病的发生。
2、从我做起，养成良好的饮食卫生习惯，严防病从口入。坚持做到勤洗手、勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不喝生水，不吃腐烂变质的食物，少吃生冷、凉拌的食物。
3、增强自我保护意识。不买、不吃无厂名厂址、无生产日期、无保质期的“三无”食品和过期变质食品，不买街头巷尾无照无证的小商小贩出售的各类食品；不采摘或不食用野果(菜)和来历不明的可疑食物。
4、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，不暴饮暴食，建立合理的生活作息制度。多了解健康食品知识，防止急性肠胃炎和肠道传染病等疾病的传播，防止食物中毒和肠道传染病的发生；外出就餐要选择卫生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。
5、养成良好的卫生习惯。不喝生水，不随便在校园内吃零食、不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，保持良好的校园卫生环境，争做环保小卫士。
食品与饮用水安全与我们的生活息息相关，营造一个健康、安全、良好、卫生的生活环境是我们共同的责任。同学们，让我们从自己做起，从现在做起，自觉参与到食品安全与饮用水安全的行动中，合力共建校园良好的食品安全环境。
篇五：小学生食品安全倡议书
尊敬的各位领导、老师和同学们，大家好！
为确保全校广大师生的身体健康和生命安全，拒绝不良食品对师生身体的伤害，杜绝食源性疾病和食物中毒在我校的发生，我们要不断增强饮食安全意识和自我保护意识，为此学校向全体教师和同学们发出“关注食品安全，保障师生身体健康”的倡议：
1、增强自我保护意识和食品安全意识，自觉抵制不洁、不卫生食品的诱惑。
2、不到学校周边无证照的商贩的摊位上购买食物。
3、注意食品的生产日期和保质期，不购买和食用变质、过期、不合格的食品。
4、养成良好的饮食和卫生习惯，饭前便后要洗手，不喝生水，自带餐具就餐，不使用公用餐具，把住病从口入这一关。
养成良好的卫生习惯，自觉抵制“三无”食品和超过保质期限的食品，不随地乱扔果皮纸屑。
希望广大师生能积极行动起来，日常多了解一些食品安全知识，健康、科学地消费，提高自觉抵制劣质食品的意识和能力。
篇六：小学生食品安全倡议书
尊敬的家长：
您好！随着气温逐渐升高，各种致病微生物容易繁殖，食物容易腐败变质，肠道疾病高发，诺如病毒来势汹汹，对孩子进行食品安全教育就显得尤为重要。为此，我们特发出以下倡议：
气温升高，食源性疾病进入高发季节，应该让孩子知道病从口入的道理，引导孩子正确选购食品，正确识别食品风险隐患。
早餐
早餐是一天天中最重要的一餐，因此要让孩子在家吃好早餐，这样才能每天及时补充人体所需营养，提高自身免疫力，为孩子的身体安全提供重要保障。
不乱吃
上学、放学是孩子脱离老师、家长监管的时段，学校和家长一定要时时教育并监督孩子做到“不乱吃”——坚决不买“五毛”零食，三无食品，标签标识不完整，包装破损，感官异常，含有暴力、低俗、恶搞等不利于未成年人身心健康的无底线营销食品；拒绝吃高盐、高油、高糖食品；不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质、麻辣、刺激类食品，颜色鲜艳的各种饮料；不购买街头无照(证)商贩出售的盒饭、麻辣烫等快餐食品。
孩子的食品安全问题不容小觑，需要家校共同努力，坚决杜绝孩子携带零食进入校园。
培养孩子健康饮水的好习惯
培养孩子健康饮水的好习惯。请为您的孩子准备一个水杯，每天在学校接纯净水喝，并且让孩子牢记：
1、喝水要多次少量，不要暴饮；
2、要定时，勿只在口渴时饮水；
3、喝温和的水，不喝冰水；
4、喝纯净水，不喝饮料；
5、喝开水，不喝生水；
6、喝鲜水，不喝陈水。
饭后和运动后不要大量吃冷食
教育孩子饭后和运动后不要大量吃冷食，这种即解渴又降温的行为很容易为身体带来巨大的伤害！运动后体温升高，大量流汗，又热又渴，大吃冷饮食，胃肠温度突然降低，会导致肠胃功能受到刺激而功能紊乱，引起腹泻、腹痛等症状，严重时还有可能出现急性心肌梗死。
校园食品安全监督
做食品安全的宣传员、吹哨员。引导学生树立健康的饮食观念，反对食品浪费，培养消费维权意识。如果发现校园周边50米内有无证经营摊点及时告知学校或上级主管部门。积极配合、参与学校和相关部门开展的食品安全宣传活动，给孩子带好头，树立榜样。
告诉孩子在校内如有发热、腹泻或其它不适要马上报告老师，及时就医。如果在家中发现不适，也需马上告知家长、及时就医，并且如实地告知学校。
家长的一句话，一个提醒，对孩子的健康成长都会起到至关重要的作用。让我们积极行动起来，关注食品安全，关心孩子成长，为孩子撑起一片健康成长的蓝天。
最后，衷心地祝愿您全家健康，阖家幸福！
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