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食品安全事关我们每个人的身体健康和生命安全，是全社会共同关注的焦点问题。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。小学2024年食品安全倡议书 (一)亲爱的大朋友、小朋友们：你们好!食品安全是我们的生命之源...
食品安全事关我们每个人的身体健康和生命安全，是全社会共同关注的焦点问题。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
小学2025年食品安全倡议书 (一)
亲爱的大朋友、小朋友们：
你们好!
食品安全是我们的生命之源，食品安全关系着孩子们的身心健康。讲究食品卫生、安全消费食品是我们大家共同的心愿。但总有孩子在不合法、不卫生的流动摊点购买卫生和质量都难以保证的“三无食品”、“垃圾食品”以及“三无产品”等。
所谓的“三无食品”就是指：无食品生产许可证、无生产日期、无生产厂址的粗糙食品;“垃圾食品”指的是油炸、烧烤、膨化等快餐食品等。专家指出，许多零食当中都含有大量色素、香精、防腐剂、人工甜味剂等食品添加剂、有些零食中甚至含有致癌物、严重危害孩子的健康。“三无食品”和“垃圾食品”会引起肠胃功能失调，导致肠胃疾病的发生。长期食用，还会使人体营养不良，导致体质下降、危害身体健康。
没有买卖，就没有市场。在此，__市__区第五小学教育集团向全体家长、小朋友发出“远离流动无证摊点，拒绝购买三无产品”的倡议，并请全体家长配合做到以下几点：
一、家长要以身作则，从小开始培养孩子良好的个人卫生习惯，牢固树立食品卫生安全意识和自我保护意识。
二、了解孩子饮食特点，介绍各类不安全食物对孩子健康的影响，引导孩子合理膳食，以正餐为主，少吃或不吃零食。
三、外出就餐时到公示《餐饮服务许可证》的餐饮单位消费，不光顾无证无照的流动摊位和卫生条件不佳的饮食店，不买地摊上和小卖部出售的劣质食品，防止病从口入。
四、生吃瓜果要洗净或削皮，不吃腐烂变质的食物。过期、变质食品、药品要及时清理，防止孩子误食。
五、教育孩子不采摘、不食用野菜、野果、野蘑菇。建议家长们不要购买食用野生菌、不吃野味，避免发生食物中毒事故。
六、教育孩子不饮用生水，清澈透明的水也可能含有病菌、病毒，喝开水最安全。
七、购买预包装食品时应查看产品标签是否有“qs”或”sc”标识，标签内容是否完整，是否在保质期内，包装是否完损、有无鼓包(涨袋、胖听)等现象。“三无”食品、过期食品一定不要购买使用。
八、及时了解孩子食品安全状况，科学引导孩子养成良好的饮食行为和习惯。
食品安全五要素
1、保持清洁
①拿食品前要洗手，准备食品期间也要经常洗手。
②便后洗手。
③清洗和消毒用于准备食品的所有场所和设备。
④避免虫、鼠及其他动物进入厨房和接近食物。
2、生熟分开
①生的肉、禽和海产食品要与其他食物分开。
②处理生的食物要有专用的设备和用具，例如刀具和切肉板。
③使用器皿储存食物以避免生熟食物互相接触。
3、食物要彻底做熟、加热要彻底
①食物要彻底做熟，尤其是肉、禽、蛋和海产食品。
②汤、煲等食物要煮开以确保达到70℃。肉类和禽类的汁水要变清，而不能是淡红色的。
③熟食再次加热要彻底。
4、保持食物的安全温度
①熟食在室温下不得存放2小时以上。
②所有熟食和易腐烂的食物应及时冷藏(5℃以下)。
③熟食在食用前应保持滚烫的温度(60℃以上)。
④即使在冰箱中也不能过久储存食物。
⑤冷冻食物不要在室温下化冻。
5、使用安全的水和原材料
①使用安全的水或原材料进行处理以保安全。
②挑选新鲜和有益健康的食物。
③选经过安全加工的食品，如经过低热消毒的牛奶。
④水果和蔬菜要洗干净，尤其是生食食物。
⑤不吃超过保鲜期的食物。
“饮食健康千万条，食品安全第一条!”。亲爱的家长朋友，孩子的身体健康和生命安全，心系千万家，也心系幼学校。为了我们共同的目标，为了您孩子的身心健康，希望我们共尽一份应有的责任，让我们一起携手，共同为孩子们的健康保驾护航!
小学2025年食品安全倡议书 (二)
尊敬的家长朋友们：
“民以食为天，食以安为先。”重视食品安全、养成良好的生活习惯，不仅关系到孩子的身心健康成长，也对孩子的学习情况有着至关重要的影响。为确保我校全体学生的身体健康和生命安全，拒绝不良食品对学生身体的伤害，杜绝食源性疾病和食物中毒在孩子们身上发生，为此学校对全体学生及家长发出“关注学生食品安全、保障学生身体健康”的倡议：
1、树立食品卫生安全观念，增强学生自我保护意识和食品安全意识，自觉抵制不洁、不卫生食品的诱惑，不买、不吃无厂名厂址、无生产日期、无保质期、无QS标志的“四无”食品。不采摘、不食用野果(菜)和来历不明的可疑食物。
2、不购买无卫生许可的餐饮品，防止食物中毒和肠道传染病的发生，不食用流动摊点的食品，抵制价低质劣的食品，外出就餐选择卫生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的餐馆饭店。
3、不从校外预定餐饮、食品，不携带不健康食品进校园。
4、不浪费水、不污染水、不乱扔垃圾，积极参加到节水和环保活动中。
5、加强体育锻炼，保证充足的休息，养成健康卫生的生活习惯。
6、积极参加食品安全整治活动，为自己、为家庭、为学校、为社会添一份薄力。
食品安全与我们的生活息息相关，营造一个健康、安全、良好、卫生的生活环境是我们共同的责任。家长们，让我们共同携手，从自己做起，从现在做起，自觉参与到“关注学生食品安全、保障学生身体健康”的行动中，为孩子们的健康成长保驾护航，合力共建家校良好的食品安全环境。
小学2025年食品安全倡议书 (三)
尊敬的家长、亲爱的同学们：
古人常讲“病从口入”，在校园周边，一些以小学生为销售对象的流动摊贩屡禁不止，售卖食品的卫生和质量都难以保证，对学生的身体健康带来了极大隐患。
校外那些流动摊贩出售的“三无食品”和“垃圾食品”的进货渠道相对混乱，绝大多数都不符合国家食品卫生检验标准，尤其是油炸食品，其用油经过反复烹炸以后仍然在使用，经常食用容易致癌。这些食品还含有大量色素、香精、防腐剂、人工甜味剂等食品添加剂，严重危害健康。而且，长时间摄取高油脂与高热量，会引起肠胃功能失调与肠胃疾病的发生，危害同学们的身体健康。
在此特向全体学生和家长发出“远离流动无证商贩，拒绝购买三无食品的倡议：
一、树立食品卫生安全观念，家长向孩子讲解食用“三无食品”和“垃圾食品”的危害性，不购买流动无证摊点、无证早餐摊贩和小摊贩卖的零食、三无产品等。
二、孩子有需要的零食和玩具建议由家长从正规商场、超市购买，提醒孩子不私自购买无证小摊上的食品、玩具。所购买的零食、玩具不带入校园。
三、家长每天合理安排孩子的膳食，尽量让孩子在家里吃早餐，不让孩子吃一些零食和经常喝饮料，提倡健康饮水，拒绝冰棒、刨冰、奶茶等饮料。
四、家长要以身作则，言传身教，为孩子树立一个好榜样。
五、珍惜学校保洁人员、值日生以及环卫工人的劳动成果，孩子们在上、放学期间不沿街随手抛洒果皮纸屑和杂物，争做文明小市民，保持校园周边的环境卫生。
让我们家校携起手来，远离流动摊贩，拒绝三无食品，为孩子创设良好的学习生活环境，促进孩子全面健康成长。
小学2025年食品安全倡议书 (四)
尊敬的家长和同学们：
大家好!
食品安全事关我们每个人的身体健康和生命安全，是全社会共同关注的焦点问题。近年来，我国食品安全问题频发，严重影响了人民群众的生活质量和社会的和谐稳定。作为学校这个特殊群体，我们有责任和义务关注食品安全问题，为创建安全、健康、文明的校园环境贡献自己的力量。为此，我们发起以下倡议：
一、提高食品安全意识，增强自我保护能力
食品安全关系到我们每个人的切身利益，我们要时刻保持高度警惕，增强食品安全意识。在日常生活中，我们要关注食品的来源、生产日期、保质期等信息，不购买和食用过期、变质、无证的食品。同时，我们要学会识别食品安全风险，遇到可疑食品要及时向有关部门举报，维护自己和他人的生命安全。
二、倡导健康饮食，养成良好的饮食习惯
健康饮食是预防食品安全问题的重要手段。我们要摒弃不良的饮食习惯，如暴饮暴食、偏食、吃零食等，养成良好的饮食习惯。我们要多吃蔬菜、水果，少吃油腻、高热量的食物，保证营养均衡，增强身体抵抗力。此外，我们还要注重饮食卫生，不吃生冷、不洁的食物，避免食物中毒等食品安全事故的发生。
三、积极参与食品安全监督，共同维护校园食品安全
食品安全需要全社会共同参与，我们要积极参与食品安全监督，共同维护校园食品安全。我们要关注食品安全问题，发现问题及时向学校和有关部门反映，为解决食品安全问题提供线索。同时，我们要支持学校开展食品安全工作，为创建安全、健康、文明的校园环境贡献自己的力量。
家长朋友们，让我们携手共同努力，关注食品安全，为孩子们创造一个安全、健康的成长环境!
小学2025年食品安全倡议书 (五)
尊敬的各位家长、同学们：
你们好!
俗话说：“民以食为天，食以安为先”。孩子们的健康成长牵动着每个家庭，更关系到祖国与民族的未来。常讲“病从口入”，在校园周边，一些以中小学生为销售对象的流动摊贩屡禁不止，所售“食品”的卫生和质量都难以保证，给我校广大学生的身体健康带来了极大隐患。校外的一些流动摊贩出售的“三无食品”和“垃圾食品”进货渠道混乱，绝大多数都不符合国家食品卫生检验标准。这些食品当中都含有大量色素、香精、防腐剂、人工甜味剂等食品添加剂，严重危害健康。而且，长时间摄取高油脂、高热量及没有食品安全保证的食物，会引起肠胃功能失调与肠胃疾病的发生，危害同学们的身体健康。
食品安全，是生命的健康之源，确保食品卫生、健康消费食品更是我们大家的共同心愿。为进一步增强同学们的食品安全意识，营造良好的校园及校园周边安全环境，__小学特向全体家长和同学发出倡议：
一、做好拒绝“三无食品”教育
向孩子讲解食用“三无食品”和“垃圾食品”的危害性，增强食品安全防范意识。
二、不在校园周边区域流动小摊上购买食品
增强食品安全意识。不买、不吃“无生产日期、无质量合格证、无生产厂家”的“三无”食品和不健康食品。因为一旦发生食物中毒或生病，找不到流动摊贩，还怎么维权?所以，请在家中吃好营养早餐，孩子需要的零食由家长从正规商场、超市购买。
三、不在校园内吃零食
不挑食、不偏食、不暴饮暴食，餐前饭后勤洗手，不喝生水。提倡健康饮水，不把零食带到学校，按点按时吃饭。
四、不到卫生不达标的场所用餐
多了解食品安全知识，防止食物中毒和肠道传染病的发生，外出就餐要选择卫生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。
同学们，为了我们的身体健康，让我们行动起来，关注食品安全，增强食品安全意识，养成良好的饮食卫生习惯，杜绝疾病的发生，营造安全的食品消费环境。
小学2025年食品安全倡议书 (六)
尊敬的家长
您好!
健康是人全面发展的基础，关系着千家万户的幸福，中小学阶段正是生长发育的关键时期，安全健康的饮食是保证健康成长的基础。为了孩子吃的安全，吃的健康，学校将努力创造安全饮食环境，希望您能积极参与，共同为孩子创造安全饮食的环境，培养孩子安全饮食的习惯。
1、帮助孩子建立保持清洁和个人卫生的饮食习惯
在接触食物之前要洗手，饭前便后要洗手。
不吃街头三无食品。
不喝生水。
不吃没有厂名、厂址、保质期的定型包装食品。
不吃超过保质期限的食品。
2、自身保持清洁和个人卫生
在接触食物之前要洗手，在制作食物过程中要勤洗手。
清洗和消毒用于制作食物的器皿表面和器具。
3、生熟分开
将牛肉，禽类和海产品与其他食物分开。
用另外的装置和器具(如：刀和案板)处理生鲜食物。
用盛器储存食物以免生熟接触。
4、加热完全
把食物加热完全，特别是肉，禽类，蛋类和海产品。
制作汤汁和炖煮的食物一定加热至沸腾，并确保他们的温度达到70℃。
熟食食用前要重新彻底加热。
5、使食物保持在安全的温度下
不要将熟食在室温下放置超过2个小时。
食用后，立即将熟食和易腐烂的食物冷藏(最好在5℃以下)。
在吃之前保持熟食滚烫(超过60℃)。
即使是在冰箱里，也不要贮存食物过久。
不要将冷冻的食物在室温下放置。
6、使用安全饮用水和生鲜材料
使用安全饮用水，或将其处理至安全。
选择新鲜和完整的食物。
选用安全加工过的食物，诸如巴氏消毒奶。
生吃水果和蔬菜要用清水洗净。
让我们携手同行
从自身做起，从点滴做起
保护自己、呵护家人
让我们共同努力将食品安全知识
行为融入到孩子们点点滴滴的生活中
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