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夏季是各类野生菌生长的旺季，也是食用野生菌中毒事件频发高发期。请大家一定做到不采、不食、不买、不卖不明品种野生蘑菇。以下是小编为大家整理的的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：关于慎食野生蘑菇的倡议书全校师生及家长朋友们：...
夏季是各类野生菌生长的旺季，也是食用野生菌中毒事件频发高发期。请大家一定做到不采、不食、不买、不卖不明品种野生蘑菇。以下是小编为大家整理的的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：关于慎食野生蘑菇的倡议书
全校师生及家长朋友们：
你们好!
随着气温升高，天气转暖，雨水充沛，野生蘑菇进入生长旺盛期。野生蘑菇种类繁多，生长分布广泛，而且随着水质、土壤、大气等生态环境的变化，野生蘑菇极易发生变异产生毒性，也有的野生蘑菇本身不带毒，但它周围有含毒性的植物，也会使蘑菇带上毒素，判断蘑菇是否具有毒性，一般人凭肉眼和经验很难辨别。
有毒蘑菇所含毒素较复杂，中毒最快10分钟发病，最慢潜伏24小时。中毒的临床表现复杂多样，一般分为四种类型：胃肠炎型、神经精神型、溶血型、脏器损害型。误食有毒蘑菇，以肝肾损害型危害最为严重，尚无特效治疗方法，发病急，死亡率极高。而我市城乡广大群众有采摘食用野生蘑菇的习俗。如果有人食用了野生蘑菇、野生姜及其它野生植物，出现头昏、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、烦躁不安或其它不适等疑似中毒症状，应立即采用简易方法进行催吐，并尽快送到医疗机构全力抢救，争取最佳救治时间。
近年我市出现过误食野生有毒蘑菇造成中毒的事件，为了您及家人的生命安全，请广大师生及家长们千万不要抱着侥幸心理，采摘食用野生蘑菇，特别是家里自办宴席时切勿采购、食用野生蘑菇，避免悲剧的发生。请大家一定做到不采、不食、不买、不卖不明品种野生蘑菇。
再次提醒大家：吃菌千万朵，安全第一条!不要采摘野蘑菇!不要食用野蘑菇!
篇二：关于慎食野生蘑菇的倡议书
广大居民朋友：
每年6—10月，是蘑菇生长的旺盛期，我县环境适合野蘑菇生长，广大居民有采食野生蘑菇的习惯，但野生蘑菇种类繁多，一般人很难准确分辨出是否有毒。野生蘑菇中有毒品种多，且毒性成分复杂，食用后引发中毒症状表现各异，病死率高，且没有特效治疗方法。近期多地报道有人因采食野生毒蘑菇中毒进行抢救治疗。为了保障广大居民的生命健康安全，现发出如下倡议：
一、勿采勿食野生蘑菇。预防有毒野生蘑菇中毒的根本办法就是勿采勿食野生蘑菇，广大居民勿采、勿食不明品种野生蘑菇，不要轻信不科学的鉴别方法。
二、谨慎售卖野生蘑菇。对于市场上售卖的野生蘑菇也要警惕，尤其是没吃过或不认识的野生蘑菇，切勿采集未食用过或不认识的野生蘑菇。售卖有毒蘑菇致人中毒或死亡要负法律责任。
三、出现中毒，及时就医。食用野生蘑菇后出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等中毒症状，中毒者要立即催吐，并尽可能携带剩余蘑菇、尽快就医。
四、严把原料关，守牢底线。食品生产经营者加工、经营野生磨菇时，要确保所加工、经营的蘑菇中未混入有毒品种。
篇三：关于慎食野生蘑菇的倡议书
广大市民朋友：
你们好!
近期潮湿多雨，再加上气温上升，山丘林地冒出不少野生蘑菇，有些市民朋友为求乐趣、采摘甚至食用野生蘑菇，为预防野生蘑菇中毒事件的发生，__市食物中毒防控与处置专项协作小组办公室以“珍惜生命，千万不要采摘、食用野生蘑菇，确保不发生食用野生蘑菇中毒事故”为主题，向全市人民倡议：
1、充分认识毒蘑菇的危害。野生蘑菇种类繁多，毒蘑菇毒性成分复杂，中毒表现各异，主要有恶心、呕吐、流涎、流泪、精神错乱、急性贫血、黄疸、脏器损害等，严重者可致死亡。食用毒蘑菇，中毒症状严重，发病急，死亡率高，目前，毒蘑菇中毒尚无特效疗法。
2、切勿采、食野生蘑菇。鉴别野生毒蘑菇是否有毒，目前没有简单易行的鉴别方法，预防毒蘑菇中毒的根本办法就是不要采食野生蘑菇，以免发生意外，危害身体健康甚至生命安全。有食用野生蘑菇习惯的群众，不要轻信民间或网传的一些没有科学依据的毒蘑菇鉴别方法，不采食野生蘑菇或来源不明的蘑菇，也不要购买个人采摘售卖的蘑菇。对于市场上售卖的野生蘑菇，也不能放松警惕，尤其是没吃过或不认识的野生蘑菇，不要轻易食用。
3、发生食物中毒时要及时处置。在家食用或在外就餐，误食野生蘑菇后出现疑似中毒或中毒症状，要尽早采用催吐、洗胃、导泻、灌肠等方法迅速排除毒素，并尽快到医疗机构接受治疗，同时还应保留病历和化验报告等相关资料。
让我们在追求健康的生活方式中，实现人与自然的和谐相处，为了您和他人的身体健康，__市食物中毒防控与处置专项协作小组办公室特此倡议：不采摘、不食用野生蘑菇!
篇四：关于慎食野生蘑菇的倡议书
__县的广大居民朋友们：
夏季是各类野生菌生长的旺季，也是食用野生菌中毒事件频发高发期。为切实保障全县人民群众的身体健康和生命财产安全，防止广大人民群众因误采、误食有毒野生菌造成中毒事件，__县市场监督管理局__县餐饮协会发布野生菌中毒防控预警倡议书。
一、不要随意采摘、出售、购买、食用自己不熟悉的野生菌，尤其是霉变或幼小难辨识的野生菌。
二、烹调加工野生菌时，不要凉拌、烧烤食用，也不要多个品种混合加工，加工时要炒熟煮透后再食用，食用野生菌时不要饮酒。
三、学校食堂(含托幼机构)、单位食堂、建筑工地食堂、旅游景区供餐单位、养老机构食堂、医院食堂、婚丧嫁娶、农村宴席和会议集体用餐等群体性聚餐，严禁加工食用野生菌类(包括野生菌干制品)，防止引发群体性食物中毒事件。
四、餐饮经营单位要严格把好食用野生菌采购关，严禁购买不熟悉的野生菌，建立和掌握野生菌中毒应急预案及处置流程，严格执行先用沸水煮漂洗等安全的烹调加工方法，并留样备查，确保消费者食用安全。
五、食用野生菌后，如出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻、幻视、幻听等疑似食物中毒反应时，应立即前往医疗机构就诊。对误食剧毒野生菌中毒患者及危重病人，要及时转至有救治能力的三级综合医院，争取黄金救治时间。
食安君再次提醒大家：
提高食品安全意识，谨防野生菌中毒!
篇五：关于慎食野生蘑菇的倡议书
为有效遏制野生菌中毒事件发生，切实保障广大人民群众身体健康和生命安全，在野生菌即将全面上市前，发布__镇20__年野生菌中毒防控预警倡议书如下：
一、不要随意采摘、出售、购买食用自己不熟悉的野生菌，尤其是颜色鲜艳或霉变的野生菌。
二、烹调加工野生菌时一定要炒熟煮透，不要凉拌食用，不要多品种混合加工，不食用剩余隔顿的野生菌;有的野生菌虽然无毒，但所含某些成分会与酒中的乙醇发生化学反应，生成毒素从而引发中毒，所以食用野生菌时最好不要饮酒。
三、学校食堂(含托幼机构)、单位食堂、建筑工地食堂、旅游景区供餐单位、养老机构食堂、医院食堂、婚丧嫁娶、农村集体聚餐和会议集体用餐等群体性聚餐，严禁加工野生菌，防止引发群体性食物中毒事件。
四、餐饮经营单位要严格落实主体责任，严格把好野生菌采购关，不得购买加工出售有毒和不熟悉的野生菌;严格执行沸水煮漂、炒熟煮透等安全的烹调加工方法，并留样备查;建立野生菌中毒应急预案，熟悉和掌握处置方法，确保消费者食用安全。
五、食用野生菌后，如出现头昏、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、烦躁不安、幻觉等中毒症状，要立即拨打120.及时就诊;在等待救治过程中，迅速进行简易催吐，大量饮用温开水或者淡盐水，用汤勺柄、筷子、手指等刺激喉部进行催吐，饮用少量糖盐水，防止脱水导致休克;要避免对已晕迷的患者向其口中灌水，防止窒息;要尽量保留中毒发生前食用的野生菌样品及呕吐排泄物，以备专业机构检验后供医疗救治参考。
六、农村基层医疗机构要在野生菌上市期间提前做好野生菌中毒应急救治的各项准备工作。
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