范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]初级中学世界无烟日倡议书 世界无烟日倡议书范文6篇
来源：网络  作者：心旷神怡  更新时间：2026-09-19
为了自己和家人的健康，希望您从自身做起，从现在做起，杜绝烟草，远离危害!让我们行动起来，共同创造一个健康、文明、和谐、清新的环境！以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：初级中学世界无烟日倡议书亲爱...
为了自己和家人的健康，希望您从自身做起，从现在做起，杜绝烟草，远离危害!让我们行动起来，共同创造一个健康、文明、和谐、清新的环境！以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：初级中学世界无烟日倡议书
亲爱的老师、同学们：
大家好!烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康面临最大的却又可以预防的危害因素，没有任何消费品能像烟草一样，使如此众多的人口毫无必要地丧生。数据显示，目前，中国有3亿吸烟者，7.4亿人正受到二手烟危害，每年有120万人死于烟草相关疾病，所有这些死亡本来完全可以避免。吸烟危害的不仅仅是吸烟者本人的健康，周围的其他人也会因被动吸烟而受到影响。烟草中含有尼古丁、烟焦油等多种化学有毒物质，吸烟和吸二手烟是导致慢性呼吸系统疾病、冠心病、脑卒中等多种疾病发生和死亡的重要危险因素。
20__年5月31日是第__个“世界无烟日”，本次世界无烟日的主题是“烟草威胁环境”。为积极响应创建无烟校园的号召，展示我校教师及青年学子良好的精神风貌，养成科学、文明、健康的生活方式，创造洁净、优美、绿色的校园环境，在此，我们向全校师生发出如下倡议：
1、自觉遵守公共场所禁止吸烟的规定，从自身做起，从现在做起。
2、增强自我控制能力，自觉抵制诱惑，提倡不吸烟，提倡互不敬烟。
3、在教学区、校园内等公共场所不吸烟，做戒烟先锋。
4、老师们带头戒烟，并力劝身边吸烟的同学戒烟。
5、禁止在教学区、寝室、走廊等校园公共场所吸烟。
6、如发现在禁止吸烟的场所内吸烟者，及时主动劝阻。
7、我们号召每一个同学回家向父母宣传吸烟的危害，劝说吸烟的父母少吸烟或不吸烟，从世界无烟日这一天开始逐步戒烟，使每一位孩子有一个健康的无烟的学习和生活环境。
老师、同学们，请大家珍爱生命，拒吸第一支烟，做不吸烟新一代，为创造良好的校风和学风，营造和谐、美丽的校园环境共同努力。
篇二：初级中学世界无烟日倡议书
尊敬的老师们、亲爱的同学们：
今年5月31日是第__个世界无烟日，烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一。世界卫生组织已将烟草流行列入重点控制领域。目前我国吸烟人数超过3亿，约有7.4亿不吸烟者遭受二手烟暴露的危害。烟雾中含有7000多种化学物质，其中有69种物质具有致癌性。我国每年约有100万人的死亡与吸烟有关，相当于每30秒约有1人死于吸烟相关疾病。吸烟者的平均寿命比不吸烟者缩短至少10年。公共场所吸烟不仅是不文明行为之一，还对吸烟者和被动吸烟者的健康造成损害。
学校是青少年聚集场所，是传播文明塑造人格，培养祖国接班人的场所，营造良好健康环境，保护学生健康，教育培养学生不吸烟，不仅有益于学生身心健康的发展，而且对民族体质的增强和整体人群健康水平的提高以及社会良好风尚的建立都具有深远的战略意义。
为进一步提高青少年对吸烟危害的认识，远离烟草烟雾对我们身心健康的危害，远离烟火带来的火灾隐患，市一中__分校向全校师生发出“远离烟草、净化校园、珍爱生命”的倡议。
1、要从我做起，远离烟草毒害，拒吸第一支烟，养成良好的健康卫生习惯和文明生活方式。
2、要从家庭做起，说服家里的长辈和亲戚们戒烟，创建健康和谐的无烟家庭。
3、要从身边做起，主动帮助受烟草危害的朋友们，踊跃参与公共场所禁烟宣传活动，营造文明健康的无烟氛围。
4、遵守公共场所禁止吸烟的规定，营造无烟校园环境。在寝室、教学楼、图书室、会议室、艺术楼、食堂等校园公共场所，自觉远离烟草，倡导健康生活。
5、教职工不在教学区、校园内等公共场所及学生面前吸烟，积极主动加入“远离烟草、净化校园、珍爱生命”的宣传行列中来。
学高为师，身正为范，广大教职工要做好先行表率;青少年是时代的先锋，是祖国的未来!为了自己、家人和同学的健康，自觉维护自身良好形象，让教室、宿舍、操场、卫生间等公共场所不再乌烟瘴气，让烟蒂、烟盒在校园销声匿迹。让我们一起行动起来，倡导讲文明、讲卫生、改陋习、树新风的校园风尚，使我们的校园更健康、更文明、更和谐、更美丽!
篇三：初级中学世界无烟日倡议书
亲爱的老师们、同学们、家长朋友们：
20__年5月31日是第__个“世界无烟日”，吸烟会导致心脑血管疾病、癌症、慢性阻塞性肺病等多种疾病，已成为继高血压之后的全球第二号杀手。为积极创建“无烟校园”，营造教书育人的清新校园环境，提高校园文明水平，在此，__县实验中学特向全体师生及广大家长朋友们发出倡议：
01、认真学习和宣传控烟知识，支持控烟工作，遵守公共场所禁止吸烟的规定，培育“不吸烟、不递烟、不送烟”的社会新风尚。
02、广大师生及家长要积极参与到控烟行动中来，老师、家长不在公共场所及学生面前吸烟，并带头戒烟，做戒烟先锋，学生自觉远离烟草，争做文明学生。
03、增强自我控制能力，还自己一片能自由呼吸的清新空气。
04、拒绝第一支烟，远离烟草危害，永做健康公民。
老师们、同学们、家长们，小小一支烟，危害万万千。为了营造洁净、文明、和谐的校园环境，让我们携起手来，从现在做起，拒绝烟草、控制吸烟，向香烟说“不”，珍爱生命，为构建无烟生活环境而共同努力!
篇四：初级中学世界无烟日倡议书
尊敬的老师、亲爱的同学们：
吸烟危害健康已是众所周知的事实。有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。全世界每年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。学校是一个文明场所，是学生健康成长的摇篮。在校园里吸烟，不利于青少年学生从小养成良好的行为习惯，有火灾消防重大安全隐患，有损于营造教书育人的清新校园环境。今天是全世界禁烟日，根据教育部发出的《在全国各级各类学校禁烟有关事项的通知》要求，为树立和展现我校师生良好的精神面貌，养成良好文明的生活习惯，创造文明、洁净、优美的校园环境。为此，我们向全校师生发出以下倡议：
1、遵守公共场所禁止吸烟的规定，自觉从自身做起，倡导文明健康的生活习惯。
2、主动参与禁烟，给身边的人创造一个健康的学习、生活和工作环境。
3、老师不在教学区、校园内等公共场所及学生面前吸烟，并带头戒烟，做戒烟模范。
4、学生不在任何场所吸烟，自觉远离烟草，争做文明学生。在校园的厕所、宿舍、食堂、操场等重点部位重点督查学生吸烟现象，一经发现，将从经济的、纪律的、取消相关补贴等方面加以处罚，直至由家长领回戒烟教育的处罚。
5、如果看到他人吸烟，为了自己和大家的健康，请对其进行友好的提醒和劝诫。
6、积极参与宣传吸烟的危害，让你的亲人和身边的朋友明白吸烟的危害，自觉远离烟草。
尊敬的老师、亲爱的同学们，为了自己和身边老师、同学的身体健康，为了创造洁净、文明、优美的和谐校园环境，请大家积极响应我们的倡议，远离烟草、珍爱生命。
篇五：初级中学世界无烟日倡议书
营造健康文明的生活工作环境，是每个市民应尽的责任。值此第__个世界无烟日、第__个国际儿童节来临之际，我们呼吁所有市民朋友行动起来，支持控烟，参与控烟，送给孩子们一份最珍贵的节日礼物——无烟健康的世界!在此，我们联合倡议：
1、坚决拒绝二手烟。
拒吸二手烟，当好自己健康的第一责任人，鼓励孩子们从小对二手烟坚决说“不”，勇敢捍卫自身健康权利。
2、公共场所不吸烟。
吸烟者不在公共场所、室内工作场所和公共交通工具内吸烟，不让别人吸二手烟，是具备文明素养的标志。领导干部、教师和医务人员要带头示范，为孩子们树立一个好榜样。
3、戒烟要越早越好。
从现在开始，丢掉所有的烟、打火机和烟灰缸，避免参与有吸烟行为的活动。尽早戒烟，千万不要再让烟草毒害你和家人的健康。
4、无烟家庭多关爱。
每个家庭争做无烟家庭，每个家庭成员要做到自己不吸烟、来客不敬烟、走亲访友不送烟、劝导亲友早戒烟，为孩子们营造一个健康温馨的港湾。
5、健康理念及早树。
引导每个孩子树立“不吸烟是最时尚”的健康理念，主动远离传统烟草产品和电子烟，从小培养健康生活方式。
健康强国，强国健康
建设健康中国
从守护每个人的健康做起
让我们共同筑起无烟的屏障
打造更美好的世界!
篇六：初级中学世界无烟日倡议书
亲爱的家长朋友们：
20__年5月31日是第__个“世界无烟日”，主题是“无烟，为成长护航”。为构建和谐、文明、健康、绿色的校园环境，守护师生家长的健康，特向家长朋友发出倡议：
1、家长是孩子的第一任老师，您的一举一动直接影响着您的孩子。如果您正在吸烟，为了您的身体更健康，希望您戒烟，成为孩子的表率;如果您烟瘾比较大，立即戒烟有困难，希望您尽量减少吸烟，不要在孩子经常活动的地方，如客厅、房间抽烟，更不要当着孩子的面吸烟。
2、为了保障大家的身体健康，请您自觉遵守国家相关禁烟规定，不在公共场所吸烟，不在人群聚集的地方抽烟，不让别人吸二手烟。
3、请各位家长在接送孩子上下学时，不要在校门口吸烟，不要带您的孩子到吸烟的场所去，远离烟草的危害。
4、积极参与宣传吸烟的危害，远离烟草。树立控烟意识，互相监督提醒，积极倡导健康文明的社会生活行为。
5、每个家庭争做无烟家庭，每个家庭成员要做到自己不吸烟、来客不敬烟、走亲访友不送烟、劝导亲友早戒烟，为孩子们营造一个健康温馨的港湾。
亲爱的家长朋友，为了自己和家人的健康，希望您从自身做起，从现在做起，杜绝烟草，远离危害!让我们行动起来，共同创造一个健康、文明、和谐、清新的环境!
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